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إن الصعود إلى القمم «حبا فى الحبل» »> وهو ما نسميه بتسلق الجبال » لم يكن يزاول 


إلامنذ قرنين من الزمان » إذ لم يكن القدماء عامة يبتمون بالجبال» وكانوا يعتير وها ٠‏ 


خطرة وعقيمة» وكانوا يظنون آنا مسكو نة عخلوقات غريبة » وبالوحوش والحيوانات 
الكاسرة» وإذاتصادف وأمكنهم عبو رها ء فا كان ذلك إلا لاضرورة ؛ ولي سحبا ى ‌المتعة. 
وهكذا كانت حال الرومان وحال هانيبال 1طنص«ه ومعه جيشه » و بعد ذلك البر بر . 

والواقع أنه طيلة عدة قرون لم نسمع مطلقا عن أى تسلقات لحبال أو مغامرات فيها » 
وأقصى ما كان يحدث أن ينشى * القوم منازلم على حدود الوديان »> وكان من أسباب 
ذلك أنهم لم يكونوا يعرفون كيف يتصرفون فى المناطق الجبلية الى كانت تخلو من 
المعدات المناسبة لذلك » وتفتقر إلى الأدلاء والمأوى وطرق المواصلات . 

ونی حوالى عام ٠٠٠١‏ بدأ ينشأ نوع منالتسلق اقتضته الضرورة الى كانت نحم 
على الأوروبيين المسافرين إلى آسيا أن يعبر وا سلاسل شاهقة من الحبال » فكان تسلقها 
أمرا محتوماء لكى يتمكنوا من مواصلة طريقهم > ثم حدث أن المستكشفين الأسيان 
والبرتغاليين الذين ألقوا مراسسهم فى أمريكا الوسطى » وهم « الغزاة » الذين استولوا 
على الأراضى الجبلية لشعوب الأزنتيك ممعم والإنكاس nca‏ والمايا 
موه » وكذلك المبشرين الذين ذهبوا إلى التبت 6٥ط‏ ونببال قهمه:< ومنغوليا 
منامعصدةة » فى أواخر القرن السانع »كل هؤلاء اضطروا لعبور الجبال . 

ولكن لكى نجد أشخاصا رغبوا فى الصعود إلى القمم جرد المواية » فلا بد لنا من 
الانتظار فترة أخرى طويلة » حى نصل إلى عام 6 حيث بدأت هواية التسلق 
فى منطقة جبال الألب » ومن هناكانت التسمية الإنجليزية مسمتسامتق . 


وفى ذلك العصر » أذ بعض الرجال فى محاؤلة اكتشاف الجحبل » فاتفقوا مع صائدى 
الثيوس أو الباحثين عن البللورات وجعلوا منهم أدلاء » وكان ذلك إيذانا باقتراب 
ساغة الانتصار ا تالعظيمة . وف عام 5 و صل پا کار قجوموط و بالمات Balmat‏ 
إلى قة الجبل الأبيض ( مون بلان ممماط +دمكح )» وارتفاعها ٤۸٠۷‏ أمتار . 

وقد أصبح تسلق الجبال » بفضل اهتام السياح البر يطانيين به » « مودة » رياضية » 
وإن لم خل ذلك من بعض المفارقات : فى معظم الأحوال كان المتسلقون يرتدود زی 
الأز هات العادى مع صديرى وقبعة أنبو بية تبت على ال رأس عنديل معقو د نحت الذقن » 
وكل المهمات الى يستخدمونما لاتتعدى عصا قد يصل طولما » جرد التظاهر » إلى 
مترين . وف بعض الأحيان يصطحب المتساق زبوجته الجميلة » وقد غطت رأسها 
بقبعة كبيرة ذات نقاب » وأخفتيدءها فى فر اء اليدين. وقدنجحهؤلاء البدائيون - وكثيرا 
مانتساءلكيف ثم لم ذلك سف الوصول إلى قم ير تفع بعضا ٤ ٠٠ ٠‏ متر» مثلقة«ا لمر أة الشابة» 
فى جبال الألب السويسرية . وف عام ۱۸٠١‏ تحقق النصرالعظى عندما تمكن الإنجليزى 
القادممن هو عير Whymper‏ » من الوصو ل إلى تة كر فين سذوجه0 على ارتفاع ۲ مترا. 

وشيئا فشيئا بدأ قهر أعلى قم العام . وقد تطورت مهمات التسلق وأدخلت عليها 
النحسينات لدرجة أنه لايو جد اليوم إلا الناذر من القمم الى لم يتسن الوصول إليها بعد » 
بفضل الطريقّة الفنية الكاملة الى تسمح بالتغلب على جدران الجبل الرأسية والملساء 
كالحائط . والمتسلق الحديث لايكتنى باستخدام يديه « وأزمته » » فلديه علاوة على 
ذلك « مخرازه » الذى يستطيع به إحداث ثقوب ف الصخر > وكذلك « الرزز دلت 
الحلقات والركاب الصغير المصنوع من الحبال وغير ذلك من المعدات الى مجعله اقرب 
شہا بالعامل المتخصص فى إحدى المهن . شى * واحد بتی كما هو دون تغيير ماکان من 
قبل › ذلك هو الشجاعة 
من هم اكذين يد هيون إل التجيل 

إن الذين يذهيون إلى الجبل » قد يكون هدفهم مجرد النزهة دون قصد التسلق 3 


#همائت شالق الال 


F1 


- اة 
متدوم يدة" 


توق الإسكندر ا Alexander the Great‏ فجأة ى يونية سنة ۳۲۳ ق ع 
وأصبح الأمر بيد كار قواده الذين اختلفوا حول مشكلة الوراثة » ولكنهم اتفقوا 
بعد ذلك على أن يتولى العرش ملكان هما : أريدايوس ودوهةتههم الذى لقب 
بفيليب الثالث 21 وناناط » وكان أخا غير شقيق للإسكندر » والمولود المنتظر 
للإسكندر من روكسانا قصه×ه8 زوجته الفارسية إذا كان ولدا » وقد جاء المولود 
فى أغسطس سنة 777 ق.م وسمى الإسكتدر الرابع . واستطاع پر دیکاس ووهونههم 
قائد اليوش نى آسيا أن بجعل من نفسه وصيا على الملكية . أما القيادة فى اليونان » 
فقد منحت لاوس iS Î Antipatrus‏ قواد الإسكندر مكانة وشعبية بين 
الجنود » على حين وزعت سائر أجزاء الإمير اطورية بن المّادة الا شون و 
أنتجو نسهدومهننوم الذى منحفريجيا الكبرىوبامفيليا وليكيا ( فى آسيا الصغرى) › 
ولوسماخوس ودطعهصودم1 الذى مج طراقيا » ثم سلوكس eueusاSe‏ الذى 
عهدت إليه قيادة عليا فى الجيش کساعد ليرديكاس . أما مصر فقدمنحت ليطليموس 
ابن لاجو س ونع هآ Ptolemy Son of‏ › وهو ينتمى إلى أسرة من أوساط التبلاء فى 
مقدونيا. وى أثناءحملة الإسكندر » أصبحأحد أعضاءا حرس الخاص به وأحدمستشاريه» 
ثم أخلص تى خدمة الإسكندر وأظهر تفوقا وقدرة حربية عظيمة فى معارك عديدة . 
> كت 

كان پطلیمو س علىجانب كبير من‌الثقافة وذا ذوق أدلى وميل إلى دراسة التاريخ» 
ولم يقتصرعمله أثناء حملة الإسكندر على الواجب العسكرى » بل صنف كتابا عنسيرة 
الإسكندر منهزا فرصة معر فته الوثيقة بشخصية هذاالبطلو تفاصيل ال حملة كلها. 

أما عن شخصية يظليموس الى لم تتعرض لما المصادر » فيمكن أن نستدل علها 
من تلك العملة الفضية الى أصدرها » وهى تحمل صورته على أحد وجهها » فهى 
تظهر شخصيته على أنه حازم واقعى نشط ذو عزيمة وإرادة قوية وقدرة على الاحمال . 
اسه 

كات أهم ظاهر ة تتصف ما سياسته اللحارجية والداخلية هى الحرص » كما كان 
الغرور أبعد شى * عن سلوكه . وكان هدفه الرئيسى تأمين سلطانه فی مصر 3 ومن أجل 
ذلك رأى أن بخضع بعض المناطق انجاورة على الحدود الشرقية والغربية بمنع غزو 
مصر عن طزيق البر » وليجعل لهمناطق نفوذ فى بحر إبجة . 

وسنحت الفر صة ليطليموس فم برقة 
إلى سلطانه » وأكسبه هذا النصر شهرة 
وأهمية . 
وق القت ننس اشعه تيار المقاورهة عبن 
پر دیکاس » فتحالف ضده E‏ 


يطليموس »۰ فقرر پر دیکاس إخضاعهم 
لسلطانه . وجرت الحرب فى ميدانين هما 
اسیا الصغرى ومصر . أما آسيا الصغرى 
فقد أرسل إلہہا برديكاس أحد قواده وهو 
يوميئيس وقممصستاط » واتجه هو بنفسه إلى 
مصر » غير أنه فشل نی حملته وتآمر عليه 
ضياطه فقتلوه سنة ۳۲۱ . 

ويجتمع القادة بعد الانتصارق تر يباراديس 
لإعادة توزيم الإمبراطورية › ف تعيين 
أنتيباتروس وصيا عاما على الإمبر اطورية » 
وكان مقره مقدونيا » وصحب معه الملكين » 
وتأكد مركز بطليموس فى مصر وبرقة . 
ولم تستمر الحال على هذا النحو أكثر من 
سنتين ء فقد توق أنتيباتروس سنة ۳۱۹ 
وعين بوليبرخوس خليفة له » فاعترض على 


وأنتيجونس ولوسواخوس » وانضم إليهم . 


ذلك كاساندر rمھمموووع‏ بن انتيياتر وس وأخحذ باجمه فى بلاد اليونان » ووجد 
حليفين قويين ها بطلنموس وأنتيجونس » إذ أن بطليموس كان يعمل على الاستيلاء 
على سوريا » فزحف عليها واستولى على سوريا الجنوبية ( منطقة فلسطين وجنوب 
سوريا وفينيقيا ) . ولكى يبرر تحالفه مع كاساندر » أرسل أسطوله إلى بحر الأرخبيل 
( بحر إيجة حالياً ) » دون أى عمل إيجالى » أما أنتيجونس فكان يسعى للاستقلال 
باسيا الصغرى » ولذلك أمد كاساندر بالسفن والجنود لمهاجمة پو ليبرخوس فى مقدونياء 
بيا توجه هو حاربة يومينيس الذى انحاز إلى جانب پو لیر حوس وظل بحاربٍ حتی 
استطاع طرد پطلیموس من معظم سوريا . 

وقد أدى هذا الانقسام بين القادة إلى انحياز الملك فيليب أريدايوس منانطم 
مدمهؤنطمين وزو جتهبور ديكى إلى جانبكاساندر بسبب كراهيتهم للملكة أولپياس 
ودتودروزن والدة الإسكنذر الأ كبر » الى كانت إلى جانبيوليبرخوس » وتآمرت 
أولمبياس على أريدايوس وزوجته وقتللهما سنة 117" . ولما يجح كاساندر فى الاستيلاء 
على مقدونيا » وقعت أوليياس فى يديه فقتلها . أما أنتيجو نس فقد اتجه إلى بابل ثم استولى 
على الحزائنالملكية فى سوسة ووو » واضطر لك للفرار إلى مصرء وأصبحت 
الإمبراطورية الفارسية كلها ماعدا مصر نحت سلطان أنتيجونس . فتحالف يطليموس 
ولوسما خوس وكاساندر وطلبوا من أنتيجونس أن ينزل عن المناطق التى 
استولى عليها ولكنه رفض » فنشبت حرب مريرة من سنة 81 حتی شئة 01" ق.م . 
وغزا انتيجونس سوريا الجنوبية » ورد يطليموس إلى داخل حدوده وراء غزة . 
وق سنة ۳٠۳‏ قاد بطليموس حملة بحرية إلى قبرص واستولى علها » كما شن هجوما 
على سوريا الجنوبية وانتصر على دعتريوس هدهءمهم بن أنتيجونس فى موقعة 
غزة سنة ۳۱۲ ق.م . ثم استولى بطليموس على فلسطين وفينيقيا » ولكن سيطرته 
على أملاكه لم تستمر طويلا ؛ إذ سرعان ماعاد ديمتريوس من بابل » وانتصر على 
بطليموس فى شمال سوريا فانسحب يطليموس مرة ثانية من فلسطين . 

وتتابعت الأحداث » فيخشى كاساندر أن يبلغ الإسكندر الطفلسن الرشد » فيقرر 
التخلص منه ومن والدته الفارسية روكسانا فقتلهما سنة ٠١‏ » وبذلك قضى على أسرة 
الإسكندر الأكبر نہائيا . أما بطليموس فعمل على تأكيد سيطرته على البحر وإنشاء 
إمبر اطورية بحرية ف بحر إبجة » متخذا من قبرص مركزا لحجومه» ثم استولى على. ليكيا 
وجزيرة كوس » كنا استولى على جزر الكيكلاديس وبع ». غير أنه لقلة تأبيد 
المدن اليونانية له عاد إلى مصر » كذلك فإن بطليموس استطاع أن يسترد سلطانه على برقة 


. فسنة08"ء غير أن دعتر يوس انتصر على بطليموس وأسطوله حتى قضى على نفوذه 


ىقر صق موقعة سلاميس ونتوواوع سنة5 "٠‏ » وكان ها دوى عظم ف العالماليونانى 5 
غير أن كاسندر وإوسواخوس وسليوكس وبطليموس أعلنوا أنفسهم مل وکا فى أقالعهم , 
وفشل أنتيجونس وابنه فى الاستيلاء على مصر > فلجأ إلى محاربة يطليموس اقتصاديا » 
وقد تمكن يطليموس للمرة الثالثة منالاستيلاء على سوريا الجنوبية » غير أنه انسحب 
إلى مصر عندما انتشرت إشاعة بأن أنتيجونس انتصر على الحلفاء » والحقيقة أن 
الحلفاء اتتصروا فى موقعة فاصلة عند إسوس ورووة سنة "١١‏ قتل فما أنتيجونس ثم 
اجتمع القادة بعد ذلك وأصبحت مقدونيا واليونان من نصيب كاساندر » وآسيا الصغرى 
للوسماخوس » وبابل وسوريا لسلوكس » ومصر فقط ليطليموس . ول تنته بذلك 
المنازعات » فنجد أن پطلیموس يستولى على قبرص » ویو كد نفوذه فى بحر إبجة . 
وقد شرك معه فى الحكم ابنه الثانى من الملكة برنيقة » فانفرد بالحكر بعد وفاة أيه 

فى عام 784 ولقب بيطليموس الثانى » وكان لايرال شابا فى سن الحامسة والعشر ن . 
۸۹4 


ال ور 
_ 
الأوروبية القدعة تعيش عيشة EET 00 a‏ ا 
البديعة .الرائعة ئعة . وهناك الأطلا“*ل الباقية من قصور بلاد الفرس مایم القدعة 4 تذ کر نا EEE‏ الب غبرت واتذينتك وق 
السطور التالية » على سبيل المثال > أ فس قوريلةا الل xere ES ES‏ ملك الفرس ( 585 — 
٠٠‏ قبل الميلاد) منقولة عن العهد القديم : سفر إستر . 


القاعدة المز خرفة لأحد الأعمدة فى قصر سوسة 


ودود لا د ا جره O‏ واد من فضة وأعمدة من رخام وأسرة من ذهب وفضة 
على مجزع من -بت ومرمر ودر ورخام أسود . وكان السقاء من ذهب . 

إن هذا القصر الفخم المنيف كانت بدايته ی عهد الملك داريو س ا 1 Darius‏ ( ۲ - 649 قبل الميلاد ) › 
والد الملك | كز ركسيس . 


من السهات الشر ة الإعجاب الشديد ء فى فن البناء الفارسى 2 استخدام الأعمدة المرمرية الموفورة الزخحارف . وهذه الأعمدة 
كانت فى الغالب محززة ومنحوته بإتقان » تزدان قواعدها وتيجانها بالزهور » وتدع, أعاليها بحيو انات مشكلة بو ال 
( مو المائة عمود) ى مدينة يرسييوليس وناومءوءط الذى تبلغ مساحته ۲۲١‏ قدماً مربعة » تفع من مسطحه وكأنه غابة 
من أعمدة مر مرية » وإن كان سقفه وجدر انه قد تلاشت منذ عهد بعيد . 


جاء خلفاً للملك قورش وبريرح ( وده ١٠ه‏ قبل الميلاد) » داريوس 1 ودنموط العاهل الفارسى الكبير . واليوم ْ : 
م يبق من القصر الرائع البديع الذى شيده فى مدينة سوسة موسي سوى ركام من التراب . لقد استخدم لتشييده مهرة الصناع رمم يعيد إلى الذ! كرة ما كان عليه قصر سوسة . 


كانت هناك مدينة أخرى . أحفل من مدينة سوسة بالا بة والفخامة هی برسيهوليس » الى أسسها داريوس الأول فيا بين 
عانى ٥۲۰‏ و6١دقبل‏ المیلاد . وكان الموقع الذىاختارهلعاصمته الجديدة وادياً خصيب“تحميه الجبال الشاهقة ة . وقد عمل داريوس ْ 
e 4‏ قا عر طرف الاي ا ا اع ل ين 


wah‏ نای ا انان لمر سای عي 
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قصر داريوس ابران المنيف لى نة نة يرسيبوليس . وى أعل بين فكل تفصيل لأحد الأفاريز فى القصر . 7 e. Va ٤‏ 
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إلى اليسار ( غرفين ١)‏ مجنح منالآجر المموه بالميئا » كانت تزدان به 
جدران قصر داريوس ف مدينة سوسة . إنه كان جزءا من إفريز مشكل 
من حيوانات غريبة اكتشف عام ١884‏ » وهو الآن فى متحف اللوقر 
بهاريس . ول يتسن استخلاص سوى القليل من القصر » مثل آجر مزجج » 
وأجزاء من أعمدة »وتيجان عمدان » وثمثال ثور من الر خام » وذلك لأن 
موقع القصر ذاته قد اتخذت منه محاجر على مدئى القرون » واستخدم ما كان 
فيه من أحجار وآ جر لتزدان به مدن أخرى . 


١ (‏ ) الغرفين ه6]5 نوع حيوان خرافى نصفه نسر ونصفه أسد . 


من مصر وبلاد الإغريق وليديا منھو ( هى الآن جزء من تركيا ) وبابل «واوطوه » وجرء 
هذا الغرض مشب الأرز مهمع من لبنان عن طريق اهر » وأخشاب البلوط ويون من 
وادى الحندوس وقد » والعاج من المند والحبشة » والفضة والنحاس من مصر . وأقم القصر 
حول ثلاثة أفنية مركزية » فتحت عليها غرف وأمباء من أحجام متفاوتة » مزدانة بالمّاثيل الحجرية: 
ولواح من الآجر المزجج بألوان زاهية . وقد وصف أحد ملوك الإغريق مدينة سوسة تحت 
الحكر الفارسى » فقال إا « تلك المدينة الى فيا مقام الملك العظم » وفما يودع المال فى خزائن . 
ومن يستولى على المدينة يسوغ له آن يتحدى الإله زيوس ودع2 ذاتهق جال الراء» . . ش 

وقد زحف الإسكندر الآ the Great‏ exanderاA‏ على مديئة سوسةبعد انتصاره على الفرس 
أرنيلة ا6 عام ۳۳١‏ قبل الميلاد » فاستولى علىالكنوز الطائلة فى المدينة من الذهب والفضة 
والمجوهرات والمنسوجات المشغولة الجميلة . واحتاج إلى ما تعداده 
۰ من الال و٠٠‏ ٠ره؟‏ من البغال 4 لنقل جزء فقط من روة 
مديئة سوسة » ومنها تمثالان من البرونز كان الملك كز ركسيس قد استولى 
علتهما من أثينا » فأعادهما الإسكندر . وقد عقد مهرجان للزواج » ثم 
فيه‌زواج ٠١٠٠٠‏ من المقدونيين ىجيش الإسكندر بفتيات فارسيات » 
وأقيمت كذلك الألعاب وسباق المشاعا , فى هذه المناسبة . 


واليوم لا قبى منهدسوىقواعد ماثلة فوق ذروة التل المسطح 


الشرقية . وكان المسطح يبلغ 56٠‏ مر طولاء 07 أمتار عرضاً » وقد جرى تسطيحه 
على ثلاثة ارتفاعات محتلفة . وكان الوصول إليه عن طريق سلالم عريضة متدرجة » حى كان 
بوسع عشرة فرسان أن يقطعوها جنباً إلى جنب را كبين » وكذلك عن طريق سلالم أخرى أكثر 
انحداراً يجتازها السائرون على الأقدام . وعلى الجدار الجنوبى للمسطح أمر داريوس فر النقش 
التالى : « فوق هذا المسطح شيدت قلعة . ومن قبل ذلك لم يكن للقلعة وجود . وطبقاً مشيئة أحورا 
ماود" Ri a‏ ىرا مازدا الطيب هو إله فارسى كان شعاره القرص الجنح 
أو الشمس ) أقت هذا البناء » وكان تشييده كاملا وجميلا ومطابقاً لما أمرت به » . وقد شيدت 
فعلا أبنية ضخمة من الرخام الرمادى القاتم اقتطعت من الجبل » أو من الآجر النى' المقوى 
بالحجارة » وق عدادها القصر الملكى الخاص بداريوس وخليفة كز ركسيس » مع ملحقاتها 
من الحزائن والخازن وقاعات المقابلات الرسمية » وهى أشدها روعة . 

وكان يفضى إلى القصر الملكى رواق معمد عند مدخله » يوكدى إلى قاعة ذات أعمدة » 
تحف بها حجرات أصغر مما لما نوافذ وكوات مشكلة من الحجر . وكانت السلالم الحجرية › 
ومداخل الأبواب > والنوافذ » مزدانة بالنقوش البارزة الرائعة . وكانت بالسم المزدوج 
المؤدى إلى قاعة المقابلات الرسمية الخاصة بداريوس نقوش منحوتة بديعة تصور حملة الجزية 
الوافدين من كافة أرجاء الإمبر اطورية الفارسية » وهم يصعدون الدرجات فى جانب من الس » 
بيها وقف الحراس ورجال الحاشية براقبونهم لدى الجانب الآخر . وى داخل القصر كانت 
عضادات الأبواب المشكلة بالنحت تصور الملك متر بعاً على عرشه حف به أفراد حاشيته » كما 
تصور أشكالا لأبطال يصارعون ثيراناً أو وحوشاً أسطورية . وكانت الأفاريز ورمام 
والطنف مزدانة بالرقائق المزججة بألوان تمر الأبصار . 

أحرق الإسكندر الأكبر قصر يرسيبوليس اقتصاصاً مما فعله كز ركسيس عندما دمر 
مدينة أثينا قبل ذلك عائة عام . وقد بقيت المدينة عاصمة ليرسيس وزوهم » وهى ولاية فى 
الإمبر اطورية المقدونية عمنوسظ صدندهموهه1ح »2 بيد آنا مالبئثت أن أخذت نى الأفول . 
وبحلول القرن العاشر بعد الميلاد أصبحت خرائب وأطلالا » ولكنبا كانت أطلالا تستبوى 
المسافرين والمر تحلين على مدى الأجيال » كما غدت لما شهرة فى مجال الأساطير والشعر . 
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جزيرة جر اند منطقة سكنية مرغوب 
فها ٠»‏ بيا جزيرة جوت 0526© 
تكاد تكون خالية من السكان . 
ويعود أسمها إلى سبعينات القرن 


الغامن عشر » عندما كان يوجسد 
إنجليزى يدعى چون ستدمان يرعى 
فيها المساعز . أما جزيرة نيق75299 
فهى متنزه تطلق فيه الخحيوانات 
البرية . وهى الحزيرة الكندية 
الوحيدة فى النهر . وكانت أحواضا 
لصناعة السفن الإنجليز ية و الفر نسية 


4 
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حصمنظر عام شامل لشلالات نياجرا يبين بحيرة 


« بين حيرات أونتاريو Ontari0‏ وإيرى Erie‏ « 
توجد كتلة كبيرة هائلة من الماء تصدر عا أصوات 
رتيبة» وتهبطبطريقة غريبة أخاذة لايعرف ها العالممثيلا». 

كتب هذا الوصف لشلالات نياجرا الرائعة عام ١5841/‏ 
الأب هينيان «اوء««٥1‏ الذى رافق المكتشف الفرفسى 
رينيه دی لاسال 5211 1.8 06 ۴٥٥6‏ وهو فى رحلته 
الكشفية إلى بحيرة إيرى عام ۱٦۷۸‏ . ويشير ال منود 
الإيروكوا ونمسهمم1 إلى الشلالات بقوطم « رعد المياه » » 
ويشتق اسمها « نياجرا » من أصل هندى . 

وتقع شلالات نياجرا على تمر نياجرا » وهو جزء 
من ار يبلغ طوله ٥٤٥‏ كيلو متر » يصل ما بين بحيرة 
إيرى فى الحنوب وبحيرة أونتاريو فى الثمال . ويصرف 
نہر نياجرا مياهه فى منطقة مساحہا 3014٠٠‏ كيلو مار 
مربع من قارة أمريكا الثمالية » ويبلغ تصريف الهر عندها 
نحو مليون ونصف مليون جالون من الماء ف الثانية . 
وهبط مستوى اهر بين البحيرقين ما يزيد على ٠١‏ أمتار . 
ويحدث معظ هذا ابوط فى الكيلومترات الثلاثة عشر 
الى تقع بين جزيرة جراند والدوامة الشبيرة . 

وتقع على كلمن ضفى اهر وعل مستوىالشلالات » مدينة 
تسمى نياجرا فولز . إحداهما فى ولاية نيويوررك فى 
الولايات المتحدة » والأخرى فى رلاية أو نتاريو بكندا » 
إذ أن الحدود الدولية بيهما تقع فى منتصف مجرى مهبر 
نياجرا . وکا توجد مدينتان » به حد أضا شلالان ٠‏ 
الشلالات الأمريكية وعرنبا ۴۳۴ مثا وارتفاعها 
وهه مثر » ولكما لا تحمل سوى ه,/ من المياه اطابطة . 
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وتقع جزيرة جوت على حافة الشلالات تماما » وتفصل 
بين المندفعين المائيين الكبير ين . إلا أن أكثر الشلالات 
روعة هى الشلالات الكندية الى تعرف أيضا باسم شلالات 
هورسشو ( حدوة الحصان ) ٠»‏ إذ يبلغ عرضها ما يقرب 
من ۸۳۰ مثراء وتببط نحو 0# مترا إلى البركة أسفل منها » 


حاملة 46/ من مياه ہر نياجرا . وقد نحرت ميات 
الماء المائلة المابطة فوق الشلالات الكندية الصخور » 
كلا ع٠‏ عن حدر الحصان الى امو ااسها ٠‏ 7 
رن افر كت كل من احكرمى اللات الد وكا 
خلال العشر بن عاما الأخيرة ى تحويل جزء من الطاقة المتدفقة 
آنل فش ان الفدلات إل قرة روما 
أحدشا توليد 
الكهر باء و ءنماء1216 عهنعس00ء2» و الآخر تخفيف حسدة 
النحر 10981048 فى قوس الشلالات . ولم يؤثر هذا 
المشروع فى جمال الشلالات » إذ أن الاتفاقات بين 
الحكومتين عام ١46٠‏ قد حددت كية المياه الى تستخدم 
فى توليد الكهر باء . وقد شجعت الطاقة المولدة من الشلالات 
على مو الصناعة فى مدينى نياجر! فولز ؤلله8 متدوهللة . 

وبعد أن مببط المر من فوق الشلالات » يضيق فجأة 
ويندفع فى خانق 6086© لا يزيد عرضه على ١7‏ مثرا فى 
بعض الاما كن » وفوق مندفعات الدو امة Whirlpool Rapids‏ „ 
و تقع الدوامة عند منعطف شديد الانحناء حيث يجرى تيار 
سريع تحت سطح الماء ذى الهدوء الخادع » ما يسيغ مظهرا 
مناقضا عل المندفعات المائية الحياشة . 

و تشتهر مدينتانياجر افو لز (شلالاتنياجر | ) کنتجع ۸50۲٤‏ 


: تخدم هدفين‎ Hydro-Electric Power 


اللأماكن الى 'تطل على الشلالات تيبل 
روك هاوس Rock Hous‏ 72516 على الحانب الكندى . 
حيث يزود الزوار ملابس واقية من البلل ( كى تحميهم 
من رذاذ الماء ) » ويحملون فى مصاعد تبط مهم من خلال 
مر ات خاصة منحوتة فى الصخر الصلد حى يصبحوا خلف 
الشلالات ذاتها . وإنه منظر لا بمحى من الذاكرة › 
إذ تشاهد ملايين من الأطنان من الماء تتدافع وتتدفق . 
وقد نحت الماء خلف الشلالات الأمريكية فجوة تعرف 
باسم كهف الرياح Cave of the Winds‏ . وهذه أيضا 
يمكن الوصول إلجا عن طريق عدد من المصاعد والممراث 
السفلية . ومن الممكن أن يشاهد المرء منظرا عاما جيدا 
الشلالات من نقطى پروسپکت بوينت ۴٥1۹4‏ إععمدهء2 
من الحانب الأمريكى » وأوكس جاردن ثياتر 04k‏ 
Garden Theatre‏ من الحانب الآخر » وهو يعبر بسيارته 
أمام كل من الشلالين فوق جسر رينبو0ممنه*» وهو جسر 
معلق يبلغ طوله» ٠ه‏ متر » ويصل بين مديتى نياجرا فواز 
التوأمتين . وهناكعر بة تتحرك فوقحبال فولاذية تمك المشاهد 
من رؤية منظر رائع مثير الدوامة والمندفعات المائية المتدفقة. 


لقد اجتذبت شلالات نياجرا دانما « البلوانات 
«“Stuntmen‏ « والاستعر اضيين Exhibitionists‏ من جميع 
الأنواع كان أذ د ول دان اسم 
فرانسوا جرافلیه بلوندان . وق ۳۰ يونيه سنة ۰۱۸۵۹ 
احتشد جمهور كبير من الناس لمشاهدته وهو يعبر الحانق 


' (مسافة ٤۴۳‏ مترا )» من الحانب الأمريكى فوق حبل . 


وما أن سار بلوندان ۳۲ مارا حى جلس ورقد على ظهره » 
ثم وقف على قدم واحدة » وأكل سيره على هذا المنوال . 
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وفى منتصف الطريق وقف وأدلى حبلا إلى ظهر سفينة تجارية 
كانت تق أمفل مه > واغتر ف ,الماء بز جاجة كافك 
فى نماية الحبل ثم رفع الحبل وشرب الماء . ثم وصل إلى 
الحانب الكندى بعد ١8‏ دقيقة بالضبط » منذ أن غادر 
الحانب الأمريكى . ولكنه لم يستغرق سوى ‏ دقائق 
لكى يعود أدراجه . وقد أضاف بلوندان بعد ذلك كثير ا 
من حيل البر اعة لعبوره الشلالات بعد ذلك » فكان يعيرها 
فوق الحبل ليلا» أو معصوب العينين » أوسائرا بظهرهء أو دافعا 
برميلا أمامهء أو حاملا سلالا فوق قدميه» أو سائرا فوق 
طوالتين كاتاك . وربما كان أبرع ما قام به عندما 
عبر الشلالات وهو حمل مدير أعماله هارى كولكورد 
فوق ظهره » وكان كولكورد يزن ۷٥‏ كيلو جراما » 
كا كان بلوندان حمل أيضا عصا اتزان طوها ١١.6‏ متر » 
ووز ماه ١‏ كيلوجراما . وکانقد طلب إلى كو لكوردأنيستقر 
كالحملالميت » ولا بحاول أن يستعيد اتزانه إذا تعثر فى سيره . 

وقد احتاج بلو ندان أثناء عبوره الحبل إلى أن ينزل حمله 
من فوق ظهره سبع مرات لكى يساريح . ولكن عندما 
وصلا إلى منتصف الطريق حيث يبط الحبل » بدأ بلوندان 
يتعثر » وبدا لوهلة أن الرجلين سيلقيان حتفهما ويطوبهما 
الماء المتدفق فى أحشائه أسفل مهما . فأسرع بلوندان 
وهو غير قادر على الاحتفاظ بتوازنه إلى إحدى دعامات 
الخبال » فاهتزت الدعامة بشدة وعرضت الغامر بن لطر » 
وحبس المشاهدون أنفاسهم إشفاقا وخوفا . وبعد فترة 
وجيزة قفز كولكورد فوق ظهر بلوندان مرة أخرى 
وتقدما ببطء نحو حافة الحرف . 

وقد اتیع « بہلوانات » آخرون طريق بلوندان » 
وكان بعضهم أمهر منه » ولكن أحدا منهم لم ينل ما ناله 


يواه نت 


بلوندان من شهرة . وكانت ماريا سپلتر ينا هى المرأة الوحيدة 
الى عبر ت الشلالات فوق البال . وكانت تفعل ذلك وقد 
زينت کہا وكاحلما بالمناديل . کا عبر آ خرون الشلالات 
وهم داخل براميل » غير أنهم إينجوا جميعا منهذه المخاطرة» 
وكانت أول من نجح فى هذا امرأة هى مسز أنا إديسون 
تايلور . وحاول بعضهم الآخر أن يعبر الشلالات سباحة » 
وكان مہم كابئن وب ( سباح ماهر عبر المانش ) »و لكنه 
لى حتفه غرقا تحت وطأة الأمواج العالية . ومن أغرب 
القصص قصة الغلام الذى انزلق من فوق سفينته فوق 
الشلالات » فحمله التيار فوق الحافة » وأمكن إنقاذه 
من الدوامة فى قاع الشلالات دون أن شاك ا 
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بنيت أول سفينة عند قاعدة الشلالات عام ١845‏ . 
وكانت هذه سفينة تجارة صغيرة تطوف بالزوار حول 
منطقة صغيرة صاطة الملاحة بين الشلالات والمندفعات 
المائية . ثم بيعت عام ١8١‏ » وطلب مالكها الحديد أن 
تنقل إليه فى عير ة أونتاريو » وبدا هذا الطلب مستحيلا » 
إلا إذا حملت السفينة عبر البر . غير أن قبطائها وملاحبها 
استطاعوا العبور بها فوق المندفعات المائية فى رحلة لا تنسى» 
وقد غطما الأمواج السكبيرة وفقدت مدختها » ولكها 
استمرت حى بحيرة أو نتاريو . والآن ئمة سفينتان تحملان 
ال سه اشاب مون ES‏ 
الشلالات » داخل نطاق رذاذها . 


الشلالات الأمريكية ( إلى_اليسار ) » وشلالات هورسشو ( إلى المین ) ٠‏ كا ترى من أوكس جاردن ثياتر . 
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The English على جسر سفينة تعبر القنال الإنجليزى‎ E 
ليلا . إن الظلام بحيط بنا تماماً بحيث لا نستطيع أن مر‎ Channel 

لذن E E‏ 
Horizon‏ > نقطاً صخر ة سس الضوء 0 تو مض وتحتى بانتظام . 
إا المنار ‏ مخصمفطعز1  .'‏ ومن الحريطة : المبسوطة عند 7 
عکن أن و عل کل منارة بان طريق لوال ومضاما Flashes‏ 
والفترات الزمنية بد بيها . وعلى ذلك » فبمراقبة انجاه هذه الأضواء 
المميزة > بمكننا أن نحدد بالحساب مكاننا > والانجاه الذى نسير فيه . 
ناهىئ ا كن خ_ابع © 


توجد حوالى 4٠٠‏ منارة رئيسية أرضية ومس طاطعزا وسفينة 
منارية منطئ‌طعزا حول شواطئ بريطانيا » و<والى ٠٠٠١‏ منارة 
ثانوية . والكثير منها أضواء شاطئية مشيدة على الصخور أو النتوءات 
الجبلية البحرية > مثل بیتشی هيد وساوث فورلند » ولكن بعضا 
مہا مشيد فى داخل البحر على دور ترتطم بها الأمواج وتشهل ار 
عظيمة لما أساء شبيرة » مثل منارة إدستون عمم)5و1508 2 © الى 
تبعل حوالى ۲۲ كيلو هر من يليموث Plymouth‏ “ وبل روك 
Bell Rock‏ المواجهة لشاطئ حوس » وبيشوب روك Bishop Rock‏ ¢ 
وولف روك Wolf Rock‏ . 

وهذه المثائر أبراج عالية مشيدة من الحرسانة ەوە أؤ أحجار 
Masonry sli‏ > وتبی غالباً على ضور تغمرها المياه فى فئرات 
المد العالى . وق قمها توجد الأضواء العظيمة الى تبعث حزم ضوئية 
Beams‏ دوارة تنير أرجاء المنطقة البحرية لعدة كيلو مئرات من <وها . 

ويمكن إنتاج الضوء حرق الزيت فى حراقات متوهجة » ولكن 
بیز اید حاليا استخدام الكهرباء . وتزود النارات المنعزلة بوحدات 
« دیزل ‏ مولدات كهربائية «Diesel Generators‏ < 5ا 
توجد مصادر بديلة للضوء فى حالة انقطاع التيار الكهربائى . والمصدر 
الضوز فى حاط بعدسات 6s‏ ومئشورات Prisms‏ هائلة 2 
تکس Refract‏ الضوء وتعكسه Reflect‏ 9 0 کک ® Concentrate‏ 
فى أشعة يمكن مشاهدتها على مسافة ٠١‏ كيلو مثراً . 

ويوجد عدد كبير من المنائر فى مناطق مختلفة من العالم يستحيل أن 
8 فها حراس المائر . وهی منائر تعمل آليآ ( أوتوماتيكياً ) › 
تشكن إل عافد بصل ]193 شير أ طون ابت إل رعا 


A TS 
من الومضات خاصة اء‎ » Code لكل منارة شفرة « كود‎ 
فقد يكون‎ . « Morse Code تشبه إلى حد ما « شفرة مورس‎ 
ا لونا واحدا فقط » أو عدة ألوان يتابع يفنا عضا اراق‎ 
و مبذه الكيفية‎ . ETRE بعض الاحيان تشاهد ألوان مختلفة و‎ 
مك اک في ن‎ 
. تمضى على الطريق السوى » أو أنها حادت إلى منطقة بحرية خطرة‎ 


منائر الشواطئ Coastal Lighthouses‏ 
وهذه تشد غالباً على مواقع عالية » فوق 
الصخور أو النتوءات ا فى البحر › 
E a‏ 


العدسة الدو ارة فى î‏ 


أك . اة 


المنار المنعز ل Isolated Lighthouses‏ ` منا ۴ امو الىء Harbour Lights‏ : سفن المنا Lightships‏ 


01 5 ع" ك‎ 7 1 e 


می د 


: وهذه سفن تلى مراسها بصفة دائمة فى المناطق 


وهى نشيد إما على تور محاطة نماما بالمياء ‏ تقومعلى مداخل الموانىء ( البوغاز ) . ولا يكون الى يسبْحيل تشیید منائر فہا ‏ كا ھی الحال » مثلا ء حول حواق جودوين ساندز 
الى تغمرها فى فر ات المد العالى» وتتعرض الضوء فى علو أو قوة المنار السابقة » إذ ليس Goodwin Sands‏ . وهی تحمل ضوءاً مثبباً على أعلى چ وار أجوف 
رياح العائية © إونإما ید حل جر یر ."ع يمن الضرورى.. !2 راا سوى الى ال يول من الفولاد وون طاقم السفينة المنارية من عدة رجال . واللياة الي يعيشوما 

من الشاطئ لتدخل الميناء . تحفها أخطار و صعوبات عظيمة » حيث يجب أن تجتاز السفينة أعى الأعاصير بسلام . 


حرس التائر 1 

: يشرف حراس أكفاء عل المنائر المنعزلة » وهم يعيشون فى حالة المنائر المشيدة على الصخور فى غرف داخل البرج » وف حالة منائر 
الخرر فى بيوت مشيدة عند قاعدتها . ويوجد عادة ثلاثة حراس » يقوم أحدهم بنوبة الحراسة دائما . والمهمة الرئيسية حراس هى تشغيل 
الضوء عند الفسق عافد ( أول هبوط الظلام ) » ومراقبته باستمرار للتأكد من أنه يعمل كا ينبغى أن يعمل . إن مسئوليتهم عظيمة › 
لآن أى توقف الضوء ٠‏ أو أى خطأ من جانهم » قد يؤدى إلى فقد مئات الأنفس إذا حدث أن تحطمت إحدى السفن . وهم يعيشون حياة 
موحشة » وكثير | ما ينشر فى الصحف ف زمن الشتاء أن حراس إحدى المنائر الكبرى واصلوا العمل بعد انتهاء نوبة إقامتهم فى المنار نتيجة 
لسوء الطقس » وأن علهم الانتظار إلى أن تبدأ العواصف »حى يستطاع نقلهم إلى الشاطى* . E‏ 


ناذا تيد ول _الكو؟ 

> لا حاجة إلى المنائر فى عرض البحر » إذ بمكن توجيه السفن باستخدام الحسابات الملاحية وبوساطة 
1 الرادارموهوع« . ولكن المنار عون بالغ الأعمية للملاحة فى المياهالضحلة أو اللحطرة» وهذه هى أسباب إنشائها : 

aaa `‏ ه فى مداخل الموانىء » لترشد السفن إلى مو ضع المدخل . 

ه وعلى الصخور الناتئة والرؤوس الداخلة ف البحار » لكى تتجنماالسفن . 

» وعلى الصخور الغاطسة أو المغمورة بالمياه » الى يصعب بجنا بالقيادة الملاحية › إذ قد تتحطم أية 
سفينة تصطدم بها . 

ه وعلى المياه الضحلة اللحطرة » حيث يمكن أن « تشحط » علا السفن . وتستعمل هنا غالباً سفن المنائر 
أو المنائر العائمة » لأنه لابمكن تشييد مناثر ثابتة هناك . 

» وفى مصبات الأنهار الصالحة للملاحة » حى مكن أن تقتر ب مها السفن وتدخلها ولو فى الظلام. 

: وف المضايق » والقنوات » الى تصعب ال ملاحة فما . 


الممتداكر فى اللتارم يح 3 : 
لعل أول منارة تم تشغيلها بصفة منتظمة فى التاريخ هى الى أقيمت على الشاطى” بالقرب من طروادة 109 
US‏ الصغرى 38006 دنه ؛ فى حوالى عام 56٠‏ قبل الميلاد . ولكن أشبر المنائر فى التاريخ هى 
منارة فاروس ۲۲۴٥5‏ بالإسكندرية » وهى إحدى عجائب الدنيا السبع فى الأزمنة القديمة . و لقد شيدت حوالى 
عام ۲۸١‏ قبل الميلاد . وظلت قائمة لمدة ٠٠٠٠١‏ سنة إلى أن دمرها زلزال فى القرن الثالث عشر . ٠‏ 
وقد شيد الرومان عدة منائر » كانت أولاها فى أوروبا الغربية منارق دوفر وبولونيا . ويبين الشكل منارة 
شبيرة شيدت ف العصور الوسطى » :وهى منارة لانترنا همع؛صه1 فى چنوا . وكل هذه المنائر الأولى كانت 
تضاء بالفحم أو بالحشب فى مجامر وألتته:1 ضخمة ٠‏ ثم استعمل سميتون ١ء5‏ الذى شيد ثالث منارة 
فى إديستون خلال الأعوام من ا إلى ١769‏ : ۲4 سمعة هائلة من الشحم الحيوانى » كانت تشاهد على بعد 
مانية كيلومتر ات ! ١ ١‏ / ْ : 
اک | OR‏ 


0» 


دا خل ا تار 


تخطبط عام دح ار 
حد سخب يشخل باككيمربياء 


تنتمى جميع الأشجار والشجيرات ٥طس8‏ الى تحمل ارا شببة 
بالر تقال والليمون إلى الجنس النبانى سيتروس واا . وكثير من هذه 
المار قابل للأكل » وتزرع على نطاق هائل ٠‏ وتو كل أو تعصر ويشرب 
عصير ها » أوتستخدم فى صنع مختلف المشروبات غيرالكحو لية Soft Drinks‏ . 
وحتوى العصير وونرق على سكر ذائب وحمض الستريك وى عمكت. 
١‏ لكوت ا سلو ااانا اك تنا أكثرة السكر أو اوري اضر , 

ونظراً لاحتواء ثمار المو الح على حمض الأسكوربيك Ascorbic Acid‏ © 
وهو فيتامين ج « © منسهاز۷ » » فإنه حكن استخدامها لتعويض نقص 
هذه المادة فى الوجبة الغذائية . وى الأزمنة الى كانت تستخدم فما السفن 
الشراعية » كان الملاحون إذا خرجوا لرحلات طويلة يتناو لون أغذية خالية 
تماماً من المار والحضروات الطازجة » مما جعلهم يعانون بشدة من مرض 
الإسقربوط رہسءء الذى ينجم عن نقص فيتامين ج . ولقد كان من 
المعروف ء قبل اكتشاف القيتامينات بزمن طويل » أن ثمار الموالح 
انس وان كانت تشى وتمنع الإصابة عرض الإسقربوط » وقد جعل 
المسئو لون فى البحرية البريطانية سنة ۱۷۹١‏ شرب عصير الليمون أمراً إجبارياً ؛ 
وبذلك اختى المرض تماماً من البحارة . 

كذلك تستخدم نمار الموالح فى عمل المرملاد Marmalade‏ والقشر المسكر 
Candied Peel‏ . وبزرع نوع من البر تقال اسمه البر جاموت Bergamot‏ 
فقط من أجل الزيت الموجود فى قشرته» والذى يستخدم ى صناعة عطر 
البرجموت » كا يستخرج عطر آنحر من أزهار البرتقال . 


الموالح فى جمورية مصر العربية 

تعتبر الموا ل أولى الفواكه المنز رعة بجمهورية مصر العربية » سواممن حيث 
المساحات الى تشغلها أوقيمة إنتاجها . وقد بلغت المساحة المأز رعةعام م95١‏ : 
0 ألف فدان » والإنتاج ٠٠ورلا؟5‏ طن ٠‏ ٠٠٠ره‏ 44و١١‏ جنيه . 

وتعتبر الموا لم من أهم أنواع الفا كهة اللىيستبلكها المواطنالمصرى » فقد ار تفع 
متوسط اسلا الفرد فى السنة من ۳ر۷ كج عام* ۱۹٩۱/۱۹۹‏ إل #وه ١‏ كج عام 
۱۹۹۸/۷ . وأسمها البرتقال و اليوسى و الليمونال الح والليعون واللو . 

وقد اتخذت كيات الموا ل المصدرة إتجاها صعوديا فى السنوات الأخيرة» فبعد أن 
كانت 5٠٠٠‏ طزعام 456 ١قيمها 745٠6٠٠‏ » ارتفعتتلك الكميات المصدرة 
عام 4۷۰ إلى حوالى “fea‏ طن ¢ قیمہا ۵ جليه . 

ويمثل الاتحاد السوفيبى المركز الأول فى استيراد الموالح المصرية »> فقد 
استورد عام٠/اة١‏ : 585٠6٠‏ طن » وألمانيا الدمموقراطية ( 4146م طنا ) 
ويوغسلافيا ( ۳۸۷۹ طا ) والمملكة العر بية السعودية ( 88٠‏ 4طنا ) وهولاندا 
۳۷۷١ (‏ طا ) والمّسا ( 05107" طا ) والمملكة المتحدة ( ۴۳۸۳ طنا ) 


a F 
Dh $ 


اللأمنواع الكزروعة من اك والح 
يوجد عدد من الأآنواع المسازرعة من جنس سيئر وس 5د1© » كا أنتج الكثير 
مہا صناعيا . و تصنف الموالح كا يل : الرتبة » تير بنتيلس وعلهاصنطء»»5 ؛ الفصيلة » 
روتيسى Ruta‏ ؛ نحت الفصيلة » أورانتيويدى A urantioideae‏ . وإليك 
بعض الأصناف الأكثر شيوعا . 

برتقال ثلاث الوريقات نا٤۲‏ واسمه العلمى سيتروس تريفولياتا 

6ن Citrus‏ » وهو شجيرة تحمل ثمارا لونها أصفر برتقالى لا :كل . 
ويستعمل هذا النوع فقط كأصول لتطعيم أشجار الموال الأخرى » وهو الوحيد من بين 
الموالح غير دام اللضرة . 1 

البر تقال الو eچصھء0‏ 5666 و امه العامی(سیار وس Citrus sinensis ii‏ )6 
وهو أشبر أنواع الموالح » البر تقال العادى . 

النار نج or Sour Orange‏ علللوء5(واسية العلمى سير و سأو ر (Citrus aurantiurn qil‏ ¢ 


إن جميع نباتات جنس سيروس ںا عبارة عن 
أشجار أو شجيرات » وهى أيضاً » باستثناء واحد » دانمة 
الحضرة ؛ وأوراق الموالح القوية الجلدية دليل على ذلك . 
وأزهارها ذات پتلات وروئوم لحمية نوعاً » عادة بيضاء › 
ذات رانحة عطرة قوية . 
وتصنف القرة نباتياً كنوع خاص من العُار اللبية ربمم 
يقال له العرة البرتقالية مسنةنعمومير . وشل القشرة 
والطبقة الإسفنجية الى نحا غلانى العرة الخارجى وومع 
والأوسط ممم » أما غلاف العّرة الداخلى معدهمةمم 
فهو الجلد الشفاف المتين الذى بحيط بالفصوص أو المبايض 
جو0 الى محتوى على العصير والبذور. 
وتزرع الموالح فى البلدان الى يكون الجو فما حاراً > 
فهى لا تقوى على تحمل الشتاء البارد ولا الرياح القوية » كد 
أن الرى الجيد يعد أساسياً بالنسبة ها . وبسبب هذه العوامل . 
فإمها زرع ی مستوی سطح البحر Sea - level‏ تقريباً 
ولا تسمح ظروف الناخ عادة بزراعتها على ارتفاع يزيا 


على "٠‏ مثراً . 
أو راقالمو ال بيضيةالشكل 20 ْ 
ذاتحافة مستوية ( غير من المحتمل أن تكون جميع الموالح المستزرعة قد وفدت 
مسننة ) جلديةالتكوين . 2 أصلا من شرق آسيا ء إذ يوجد دليل يجعلنا نفتر ض أنها زرعت 


منذ الأزمان الأولى جدآء وقبل أن تعرفها أوروبا بكثير . 
وقد استوردت إلى أوروبا ثم إلى بلاد الدنيا الجديدة وغير ها 


وهو شجرة شوكية صغيرة تحمل مارا شديدة الحموضة بحيث لا تؤكل » إلا أنه متازة فى 
عمل المرملاد . ور ما كان هذا هو النوع الأصل الذى استنبطت منه باق الموالح الأخرى . 

البر جاموت ”ع8۲ ( واه العلمى سیر وس بر جاميا Citrus bergamia‏ ) ¢ 
وهو سلالة من البر تقال لا تزرع للأكل ٠‏ وإنما من أجل زيئّها الذى يستخرج من القشر » 
ويستخدم فى عمل الروائح والعطور . 

اليوسق سفتهةسدة2 ( واه العلمى سیر وس ریتیکیو لاتا منعايهناءم ruاCi‏ 
أو ستر وس نوبيلس ناا »!© ) » و ثمرته تشبه البر تقال الصغير إلا أن قشرتها 
رقيقة تنفصل بسبولة جدا » ومن سلالاته التنچر بن Tangerine‏ وبرتقال ساتسوما 
عدم البذور Satsuma Orange‏ . 

Ctr Ny‏ ( واسمه العلمى سيئر وس ميديكا Citrus medica‏ ) و ثمرقه 
كبير ة ذات قشر ة سميكة جدا » ويستخدم فى عمل القشر المسكر فقط . 

الليمون «مسعة ( واسمه العلمى سينز وس بمو م limonum‏ 015 ) وحتمل أن 


بعد ذلك وفى أوقات مختلفة . وكان الكباد » أو الأرج ممت » هو النوع 
الوحيد المعروف لدى قدماء الرومان . وقد ظهر » حوالى القرن الحادى عشر » 
الليمون رمسم ( الذى قد يكون سلالة من الكباد ) والنارنج Sour Orange‏ 
فى بلاد البحر المتوسط بعد أن استورده العرب من الشرق . كذلك زرع 
البرتقال ى بلاد البحر المتوسط فى القرن السادس عشر » ون کان تاريخ 
دخوله غير محدد . وکا هی الحال فى 
النباتات المستز رعة ذات الأهميةالتجارية » 
السلالات » بعضها عن طريق الهجين 
Hybridisation‏ » وبعضها الآخر بانتخاب 
طفر اتوم منها٧‏ (أنواع جديدةتنتجها 
تغيرات بيولوجية ) ذات خواص 
مرغوب فبها . وقد مر الرتقال بنوع 
خاص » ذه العملية » وريا نشا 
الليمون المندى انموي كطفرة 
من رة اليوميلو واوسصدط . 

وتزرع الموالح حالياً بكثرة أينا 
يتوافر المناخ والنربة المناسبين . وتعد 
أسهانيا» والبر ازيل » وفلسطين » وجنوب 
أفريقياء من البلاد التى تنتج كنيات كبيرة 
e‏ 


يكون سلالة مستنبطة من الكباد . و باستثناء البر تقال » فإنه أكثر الموامانتشارا فى الزراعة» 
ويستعمل كادة منكهة < Fla vouring‏ » و عمل الليمونادة › کا أندغنى بصفة خاصة بقيتامين ج . 

الپومیلو «ا6صصسبط أو الشادوك 4006هطه ( واسمه العلمى سيتر وس جر انديس 
Citrus grandis or Citrus decumana‏ ( وهو أ كبر ثمار المو ال حجما »© 
وقد يصل وزن الرة عشرة أرطال . والفرة ذات قشرة سميكة خضراء ومنعشة جدا . 
ويقال إن شجرته » الى تزرع أساسا فى دول الشرق » قد جلما من الصين إلى جزر اند 
الغربية الكابين شادوك . 

الليمونالهندى Grape‏ (و امه العلمى سيئر وس باراديسى 4151 ه مم ٠)٣۷‏ و يظن 
أنه طفرة من البوميلو . وكمرته كبيرة صفراء عصير ية ذات نكهة مرة قليلا ومشبية جداً . 

المكو ات Kumquat‏ ( واسمه العلمى سير وس جايونيكا Citrus japonica‏ ( 
و ثمرته أصغر نمار الموالح حجما » ولوما برتقالى لامع تزيد قليلا عن ثمرة الكريز » 
وتؤكل القرة كلها بقشرها . 


قطاعات ق دثشمار الوائح 


يوحى لفل الاستاد Stadium‏ إلى خالا وو مشر ة » ذلك أن معظمنا قد واتاه ات 5 ١ 2 31 DPE‏ 
الحظ لتجربة الحو الدراى المئير الذى حيط بمباراة رياضية كبيرة » إما عن طريقالتليقزيون» ° e‏ ل 
وإما يحضور المياراة صمن حشد من الجاهر المادرة . ولفظ الاستاد يستخدم اليوم للتعببر LIE 3 1 a‏ عند 5 © 1 


عن مساحة مغلقة تجرى بداخلها د شتى الألعاب الرياضية » وهو مع ذلك لفظ لا تى مشتق 

من آخر ا سسئلئ5 )2 يطلق على وحدة قياس طولية تعادل ما يقرب 
من ۱۸۰٩‏ مين ( ٠ ٩‏ أقدام إنجليزية ) » ولقد كانت تلك هى المسافة الدقيقة لمضمار سباق 
العدو الأصلى فى جبل الأولمب ماوصراه ؛ ثم تحول اسم وحدة القياس بالتدريج ليصبح علماً 
على المكان الذى كان بجرى به السباق . 
0-2 

شيد الإغريق والرومان الملاعب المدرجة ( وزههئيی صيغة ة الجمع Stadium‏ ( “ 
وكان واحد من أقدمها ذلك الذى اتخذ مضماراً لألعامهم الأولمبية ار . وقد بى الرومان 
أي العديب تن الحليات وووعءم والمدرجات REA‏ لسباق المركبات وللمباريات 
بين المصانهين: بل pel‏ أنشأوا المبانى المسماة ملاعب الصراع البحرى :«نطءهسيهتح »والى 
بمكن عمرهابالماء اة :المعار لكالبحريةفنها . ولقد ظلتالر e‏ رأ ثانويفى حياةالناس 
عدة قرون بعد سقوط رو ولم تدع الحاجة ثانية للملاعب الدائمة إلا ف العصور الحديئة . 

والآن أصبحت هذه الملاعب فى صورة ة أو أخرى شائعة فى معظم بلدان العام » وعددها 
الكبير خير دليل على استمتاع الشعوب بالأنشطة الرياضية . 

ولدى بريطانيا مثلا عدد كبير فعلا من هذه الملاعب » ومعظمها مألوف فواة الألعاب 
الرياضية من الشباب ( وعلى الأخص هواة كرة القدم ) » وكذلك الحال فى جمهوريةمصر 
العرية . وأكر الملاعب فى إنجلير ا هو ملعب حديقة هاميدن d Hampden Park‏ جلاجو »2 
حيث يتسع ى الأحوال العادية ل٠٠٠‏ 1 ولقدحققرقاً قياسياً إذ اتح لعدد من 
المشاهدين بلغ ۰ . ولابد أن الكثيرين قد أصغوا إلى « هدر هاميدن » الشبير . 
فدوى الصدى وحجم المساحة المغلقة هما أر جد مثير » عندما تعر الجواهر الحتشدة عن 
حاسها . وهناك أيضاً من الملاعب الألوفة مولينو مناه وهاييرى 6 
وملعب نادى توتہام هوتسيرز المدعو ( هوايت هارت لين White Hart Lane‏ ) . 2 
وتعقد المباريات البائية لدورى کاس اتحاد كرة القدم ف ملعب ومبلى الشبير 0 
Wembley Stadium‏ › كاتعقد العديد من المباريات الرياضية القومية والدولية الأخرى . i‏ 
التح لسك 

۱ الإ 

تختلف أشكال وتكوين الملاعب a‏ 2 لكن التخطيط Ss‏ 
والتصمم يتبعان ئى معظر الأحوال الفوذج العام . واستاد كولومبوس الشبير ى جامعة بدن 
ولاية أوهايوبالولايات المتحدة oy‏ ا بار الا ارين ار والوثب (0) 5 - 
Horseshoe‏ . والر سم يوضح شكل ملعب تقليدى ٠‏ وهو عادة بناء ضخم أبعاده ۴ الأرض ( 5 )أروع ا 
المتوسط 110100 4 بر آعرقيا . ( ۷ ) المنصة الرئيسية ( ۸ )مصابيح 

لعب he Playing Fil‏ : هذه المساحة ذات الشكل المستطيل تعقد بها للإضاءة الليلية . 
مباريات كرة القدم عادة » لذلك يجب ألا تقل مساحتها عن 5١‏ مرا طولا و٠‏ مرا عرضا » 


ميدان الرماية The Shooting Range‏ ساحة ألعاب القوى The Gymnasium‏ ملعب كرة المضر ب ( العنس ( The Tennis Court‏ 

' ساحة مغلقة واسعة يقوم فيها الرماة بإطلاق النار على << حجرةكبيرة مجهزة بالأدوات اللازمة المصممة المباريات مساحة مستطيلة تمارس فما مباريات التنس » مغطاة 
شى ضروب الأهداف . وللرى على الأهداف الطائرة مثل التدريب الحسمانى» وكرة الشبكة » والمبارزة» والملاكة. مخليط من مسحوق الطوب الأحمر والآجر . 

قستتخدم الأطباق أو الحمام المصنوع من الطمى . 


لاه ار اميه ا ا ا 
( ۴ ) المنصة ( 4 ) ساحة مباريات الرماية والوثب . 


ببها تكون أقصى مساحة لما ٠٠١‏ أمتار طولا و٠٠‏ متراً عرضاً . أما الأبعاد المعتادة فهى 
8 أمتار طولا و54 مر عر ضاً . 

المضمار عو : مجرى المضار حول الملعب كله » وهو من التراب الأحمر المد كوك 
الذى يصلح لسباقات العدو والسير . وطوله فى العادة؛ ٠١‏ أمتار »ما ۱۲۸ متراً مجارى مستقيمة 
(لا انحناء بها) وعرضها ٥ر۷‏ أمتار » تقسم إلى حارات عرض کل مہا٣‏ امبر تقريباً . 

ساحات المبار بات الأخر ى Ground For Other Events‏ : بين اتحناءات مجارى 
السباق والملعنٍ + ثمة مساحات أنصاف دائرية من الأرض الخلاء » تستخدم لضروب 
أخرى من ألعاب القوى » مثل ألعاب الرمى همنووعدة والوثب عماوسسة 

وتوجد حول الملعب منصات مدرجة عبارة عن درجات كبيرة من الأسمنت بمكن 
للمشاهدن الجلوس فوقها . وهى عادة فسيحة جداً : فى بعض الملاعب الكبرى مكنا أن 
تتسع لأكثر من ٠٠١,٠٠١‏ مشاهد . ومثل هذا العدد المائل من الناس يعتبر عقبة كبيرة 
فى سبيل المهندسين والمعاريين الذين يصممون بناء الملعب » لأن الثقل الذى يكون على هذه 
المدرجات أن تحتمله » يوازىوز نباخرة ذاتحجم كبير نسبياً » كما أنه حتى المشاهدين البعيدين 
يجب أن يتمتعوا برؤية واضحة لساحة اللعب وللاعبين . والعقبة الأخرى الكبيرة الى ينبغى 
حلها هى دخول ال ماهير » بل وخروجها على وجه اللحصوص . فبعد انهاء المباراة تنصرف 
آلاف عدة من الناس فى نفس الوقت » وغالباً ما يكونون فى عجلة من أمرهم » فإذا لم يوضع 
مخطيط بارع لأماكن الحروج » فلابد من وقوع الحوادث . 
الخدمارمتب 

إذا ما شاهدنا استاداً » فإننا نعجب عساحته الحائلة وبطول المدرجات » وبكمال تخطيط 
ساحة اللعب » لكننا لا نشاهد الأجزاء اللحفية لهذا المنى الرائع . 

فى داخلهتوجد الحدماتالخاصة بالرياضيين ۲ء۸ » مثل غرف اللبس وأما كن الاستحام 
(باستخدام الدش) . وئمة أيضاً المبانى والتجهيزات الخاصة بالإذاعة والتليقز يون » وغرف الصحافة . 


حلبة الانز لاق The Ice-skating Rink‏ مضمار سباق الدر اجات The Cycle Track‏ 
وهى حلبة على شكل مستطيل مغطاة بالحليد » وسطحها طوله فى المتوسط 6غ مار > ويشيد فى العادة من 
المتجمد ناتج عن التجميد الصناعى لسمك معين من الماء . الحرسانة المسلحة » لكن أفضل المضامير تصنع من الحشب . 


حوض السباحة The Swimming Pool‏ 
عبارة عن حوض كبير ملل * بالماء ينى عادة بغاز 
الكلور » وفيه تعقد مباريات السباحة والغطس وكرة الماء . 


كم سير فرانسيسدريك الذى لا يقهر(6571١-695١).‏ 
والذى كان ثباته وخططه الملهمة سببا فى إنقاذ انجلتر | . 


of Effingham‏ » وهو وإن لم يكن بحارا عظما » إلا أنه 
كان بحارا على كل حال » بعكس قائد البحرية الأسيانية 
الدوق أوقمدينا سيدونيا Duke of Medina Sidonia‏ , كان 
الدفاع الانجليزى فى بليموث يتكون من 4٠‏ سفينة ملكية ورجال 
البحرية التجار يةالمسلحين » وكانتتلك القوةجيدةالتسليح و سهلة 
المناورة » بيها كان الأسطول الأسيانى the Spanish Fleet‏ 
يحتوى على عدد أ كبر من السفن الكبيرة » و لكنتسليحه كان أقل 
فاعلية » وكانيعتبر كقاعدة ديش » إذ أنقيادته كانت فى يد قادة 
بريين . وفضلاعن ذلكفإنالخطةالأسبانية كانت تبد ف إلى الاتصال 
بقوات‌الدوق أوف‌پارما Duke of Parma‏ ف الفلاندر »و نقل 
قواته حرا إلى انجلتراء وقد أثبتتهذهالخطة فسادها . ولكن من 
انختمل» و بالرغم من کل شى” » أن انجلترا كانت لدہا ملكتها 
رمزا للوحدة الوطنية والاعتداد بالنفس والتحدى . لقد كانت 
كلمانها تعبر عزر وح جميعرعاياها امخلصينعندما قالت : « أعل أن 
ى جسم امر أةضعيفة قليلة احول »و لکن لى قلب ملك ومعدته » 
وملكانجلر ا فوق ذلك.و لیکن‌الاحتقار والازدراء نصيب پارما 
أو أسهانيا 3 أى أمير من أمراء ورو باء رۇ على غزو حدود 


)ا ء. 


خريطة معاصر ة تبين التحركات الأو لية للأسطولين . ) 


Vee 


فى يوم ۱۹ يوليو من عام ٠١۸۸‏ ءشوهد أسطول ضحم ف اتجاه الشاطى” الحنوبى الغربى لانجلرا . ولا يعرف 
أحد على و جه اليقين من كان أول من شاهده » غير ننا نستطيع أن نتخيل ذلك الشخص وقد تسمر فى مكانه لا يكاد 
يصدق عينيه » وقد سرت برودة الحوف ف قلبه » ممتزجة بإحساس من الاذمهار » وهو يرى لمعان أشرعة ١٠‏ سفيئة 
تقر ب من مدى البصر » متخذة تشكيلا هلاليا بديعا فى طريقها لغزو بلاده . 
أما ما نعرفه فهو أن أهالى ساحل كورنيش ههنم:0© ل يتوانوا فى الإبلاغ عن هذا الحطر » وسرعان 
ما أوقدت المشاعل على طول الساحل » كا وصل الخبر امثير إلى لندن . غير أن رجلا واحدا على الأقل لم يثره هذا 
الخبر . وتروى لنا القصة الشبيرة عن هذا الموضوع أن السير فرنسيس دريك عللهء2 وعسه2 Si‏ » وهو 
أعظم رجال البحر فى انجلير ا » كان يلعب البولينج 8015 ی بليموث عندما بلغه النبأ » فكان تعليقه أن قال : 
« لا يزال لدى الوقت للانهاء من اللعبة » ثم أقوم بضر ب الأسبان بعد ذلك » : 
و لعل دريك عندما نطق بقولته هذه كان يع أن انجلتر | ظلت طيلة ثلاثين عاما تنتظر هذه اللحظة . 
كانت إليزابيث Elizabeth‏ » الملكة البر و تستانتية قد اضطهدت الكاثوليك ٠»‏ فحرمها البابا من بركته » 
كا أنها آزرت. ثوار فرنسا الهوجونوت 06تعدهد11 وثوار هولندا فى الإمبر اطورية الأسبانية . فكان حيّا أن 
بماجمها عظماء الملوك الكاثوليكيين » وبصفة خاصة فيليب ملك أسپانيا الذى كان يلقب بالذراع المنى للحركة المناهضة 
للإصلاح . وقد حاو لت إليز ايبث بمهارة أن توقف هذه الحاو لات الملكية » وأصبحت فى حرب غير معلنة مع أسيانيا » 
وكانت می الراغبین فى زواجها منالفرنسيين دون أن تکون جادة فى قبول أى منهم زوجا ها . وبعد عام مه ٠ع‏ 
أصبحت تقدم المعو نات لأعداء أسيانيا من اهو لنديين بدرجة م يعد من الممكن تجاهلها » بيا كان قراصنتها من الإنجليز ٠‏ 
يہبون الكنوز الأسپانية . ثم ترامت الأنباء بأن فيليب يحرى تجميع أسطول ضخم » ولم يكن الغرض من ذلك ليخ 
على أحد . وف أبريل عام ٠١۸۷‏ قام دريك بإغارة جريئة على قادش نة ودمر عددا من السفن » وإن كان 
هذا العمل قد أرجأ الغزو ول يلغه . ١‏ 
وق فبراير بدا أن آخر العقبات أمام 
خطط فيليب قد ذالت » عندما تم إعدام 


سي الأرمادا الأسيانية فى اشتبا كها مع الإنجليز عند جزيرة وايت . 


: مارى ملكة سكتلندا » وهى أحق 


الكاثو ليك المطالبين بعر ش انجخلر ا »و الى 
كانت تعطف عل الفرنسيين . ومن ثم 
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الفضتال الحارى 


كان الهديد الذى قامت به الأرمادا بالنسبة 
لسكان شواطى” انجلتر | الحنو بية و الغر بية فار ة 
ملعت بالعجب العجاب » وامتدت تسعة أيام 
سويا. فكان أهلوها يتجمعون فى كل يوم على 
الرؤوس الساحلية يراقبون التقدم البطى* فى 
حر المائش » و السفن الأسيانيةالضخمة تواجه 
| إزعاج الإنجليز ها > وإن ظلت محافظة على 
' تشكيلها الرائع . 
تحرك الأسطول الإنجليزى يوم ٠١‏ يوليو» 
وكان أو ل اشتباك له معالعدو فى اليومالتالى. 
کان غرض الإنجليز بسيطاء وهوالبقاء فى اتجاه 
الريح مع الأسيان » و منعهومن الاتصالبيارما . 
وفهذا الاشتباك الأول » تمكن الإنجليز من أسر 
پدرو دىفالدز 7721362 06 مجلهط قائدمجموعةالسفن الأندلسية » ومع ذلك فقد ظل التشكيل 
الال للأسطو ل الأسياى کا هو . وف يوم م /اشتبك الأسطولان أمام يور تلاند 4سدلاءوط » 
وفى اليوم التالى تلق الإنجليز مددا وقاموا بإعادة تنظم قواتهم . وفى يوم ٠١‏ دارت 
معركة أخرى عند جزيرة وايت ع۷ . وهنا شعر الآسبان بجدية الخطر الذى بحيق بهم » 
فقد فقدوا عددا من أحسن سفاهم » بيتاظلالإنجليز أبعد منمر ىقذائف المدافع الأسبا نية القصير ة 
المدی. و نیو م۷ ۲ ألقت الأرمادا مرساهاعند كاليهونه[ة© » وأرسلمدينا سيدو نيادنهم5140 Medina‏ 
رسالة إلى بارما عسصوط ليبحر و يلحق به. بيد أن بارما لّيتمكن من ذاك » فإنالهولنديين(الفلمنك) أقاموا 
«تصارا متينا» وهناوصلتالمعارك إلى مرحلهها الحاسمة. كان تالفرصة الوحيدة أمامالأسيان 
الوصولإلى انجلترا هى ف التغلب على الأسطول الإنجليزى الرابض فى طريقهم . ومع ذلك 
فادام الأسطول الأسبانى سلما » ظل حطر الغزو قائما . وقد لق الأسطولان بقيادة سيمور 
Seymour‏ و ينتور Wyntour‏ بأسطو لهو ار د Howard‏ الذى تعاو نمع الهو لنديين . وفليلةم؟ 
عقد مجلس حر ب- و ر نما كانذاكبناء على اقتر اح مندريك - و تقرر فيه إطلاق سفن المدفعيةتحت 
الريح إلىقلب اطلال الأسبانى . وقد تم ذلك فعلا » وكانت النتيجة مذهلة . فلقد دب الذعر فى 


فیلیپ الثانى (/1؟65١6948-1١‏ ) 
آخر عظماء الملوك الأسبان . 
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كه الأويادا بنيران, اسفن 
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وأحذ الأطول الت اق جم م االقظليف بدون رحمة . 


قلوب الآسپان فرفعوا مراسيهم وتفرقوا . وف اليوم التالى وجد الأسپان أنفسهم فى حالة 
ارتباك ودارت معركة فاصلة عند جر يقلاييز s٥«1اء«aء6‏ . و ظلالإنجليز محافظينعل المسافةالى 
تفصلهم عن المدافع الأسبانية » وأخذوا يقذفون الأسبان بحممهم . وكان الأمل الوحيد 
لدى مدينا سيدو نيا هو الالتحام البدنى مع الإنجليز » ولكن كانت تعوزه الموارد والخبرة 
البحرية لتنفيذ ذلك. و بعدظهريوم 274 أمكزعز لعدد كبير منالسفن الآسيانية الكبيرة» فىحين 
أمكن الاستيلاء على بعضها . وفجأة تغير اتجاه الريح ووجد الأسبان أنفسبم ضد اتجاهه . 
و نفس الحظة نفذت الذخيرة ههانسسددح من الإنجليز . وفى أثناء الليلنشطت الرياح » 
وسرعان ما وجدت الآرمادا المتفككة نفسها قد تعدت نيو پور ت)0۲صuءNi‏ والإنجليز فى 
أعقاہا يطاردونها . وهنا برز خطر جديد » فع اقتراب الإنجليزء كان من الحم أن 
يدفع الأسطول الأسبانى حول دانكرك عنمسط . ولكن مرقثانية يتدخل الحظ 
وينقذ الأسبان فقد هبت رياح جنوبية غربية مكنتهم من الفرار ثمالاءقى حين ظل الإنجليز 
يتعقبو هم حى خليج فورث 70:08 F٤ o£‏ . ولكن ذخيرة هؤلاء قد نفدت » 
وقلت الإمدادات الغذائية » ومهما يكن من أمر » فقد أمكن إبعاد الأرمادا عن مواقعها » 
و أصبحمدينا سيدو نيا يواجه الاحّال الفظيع » وهو أن يضطر العودة إلى أسبانيا عنطريق 
الالتفاف حول شال سكتلندا . وقد ظلت الرياح الغر بية تعأ کسه و نحطم العديد من سفنه على 
صخورسكتلندا . وعندما بدأ الأسيان يأخذون طريقهم‌جنوباق بحر أير لندا » قام السكان 
الآير لنديونبالتنكيل بالبحارة الأسپان الذين هبطوا فالأراضى الآير لندية » فضلا عن المسائر 
الى مى بها الأسهان نتيجة لتفشى الأمراض وانتشار الحاعة «0ناو«عهاS‏ » وكانت النتيجة 
أن أقل من نصف الأسطول الآسپانى الضخم تمكن من استئناف مسيرته إلى أسبانيا » 
وقد تدهورت روح رجاله المعنوية بعد الحسائر الكبيرة الى مى مها فى الرجال وف القوة 
القتالية . و لاشك أن هز مة الأرمادا كانت نتيجة لعدة عوامل منها النقص ف المعدات» وسوء 
التخطيط ٠‏ ومهارة الإنجليز . 

كانت تلك الهزيمة أكثر من مجرد نهاية لمعركة » فإن أسپانيا التى تزعمت العام خلال 
القر نالسادسعشر » بلغت تباية طريق السيادة والتقدم . وظهرت قوى جديدة فى خلال القرن 
التالى أخذت تزدهر » بی كانت أسيانيا تبوى » فقد “بصت فرنسا والأقالم المتحدة 
( الفلاندر ) وإنجلترا . كما أن تلك الهزيمة كانت نهاية لمشروع.ضخم كان دف إلى 
مناهضة الإصلاح الديى فى إنجلترا . غير أن يليپ وهو يحتضر بعد ذلك ببضع سنوات 
تكتنفه آلام المرض والفشل » أمكنه أن يدرك أنه قد حاول أن يلى بكل ثقل أسيانيا فى 
سبيل تحقيق الأهداف الى كان يمن ا إمانا عميقا . ٍ 


أثناء عدو لمسافة المائة ياردة » فإن البذل العضى 
من الطاقة يصل إلى حوالى هر٣‏ حصان . 


هل بمكنك أن تحرى بسرعة مائة مئر فى خلال عشر ثوان ؟ 

قد لا يمكنك ذلك » ولكن هناك قليلين من الناس يستطيعون إحراز 
هذه النتيجة » ولكى يفعلوا ذلك » عليهم أن جروا بسرعة أكثر من ٠١‏ ميلا 
( ۳۲ كيلو مرا ) فى الساعة . إن تمرينا رياضياً عنيفاً إلى هذه الدرجة » يقرب 
من الحد الأقصى الذى يستطيعه الجسم » ويتضمن بذل قدر كبير من الطاقة 
ومع . فهل هناك طريقة لقياس هذه الطاقة المبذولة » ميث يمكن 
مقارنها ‏ على سبيل المثال ‏ بسيارة صغيرة ؟ 
Athlete‏ عل وجه الدقة . ومع ذلك فى الإمكان قياس كية الأوكسيجين 
الى تستخدم فی أداء أىجهد ضخم » وأن نحسب من ذلك كيةالطاقة الى م بذها . 

يتم استخدام خسة لّرات من الأوكسيجين أثناء سباق المائة ياردة » وهو 
ما يكبي لإنتاج وقود كاف لجسم بمده عقدار ۷۷,۸۷١‏ قدم رطل من الطاقة . 
و هذهالطاقة حيما تستخدم فى خلال عشر ثوان » تساوى حوالى ١5‏ ( قوة حصان ). 
وقد يكون من المتوقع » مع كلهذه القوة » أن الإنسان يستطيع أن يعدو بسرعة 
أكبر من١٠7‏ ميلا فى الساعة » ولكن الجسم لسوء الحظ ليس آلة بالغة الكفاءة . 
فالذى ينفق فى العمل العضلى هو فقط ربع هذه الطاقة » أو حوالى ١ر٠‏ قوة 
حصان » أما الباق فيتم فقده فى صورة حرارة Hea‏ . وبالإضافة إلى ذلك » 
فإن حوالى نصف عمل العضلات يضيع فى حركات غير مفيدة » ولا يبقق سوى 
٣‏ قوة حصان تستخدم فى الدفع . 


آله روہ الیل ]له تالا موت ركيرناك 
6>؟* C>‏ 27 هن مم 


وستطيع شخص سلم وزنه ۷۰ كيلو جراماً أن يتسلق بسرعة طابقاً من ٠١‏ 
درجة » ارتفاع كل مہا ١6‏ سم فى ثانيتين . فإذا رفعنا ثقل جسمه هو بمقدار 
هذه الأمتار الثلاثة » فإنه بمكنه أن يبذل جهداً مفيداً مقداره ٠‏ قدم رطل 
أو ۸٠١‏ قدم رطل ف الثانية . ولما كانت قوة حصان واحد تساوى ٠٠١‏ قدم 
رطل فى الثانية » فإن المنتج ( الخرج ) من العمل العضلى المفيد يبلغ حوالى 
١,8‏ قوة حصان . 

۷۲ 


يتم إمداد العضلة بالوقود الذى تستعمله فی هيئة سكر جلوكوز مeیهcں‌ای‏ ودهون 196. 
| « وتحرق » العضلة هذه المواد محولة إياها إلى ماء وثانى أكسيد الكر بون Carbon Dioxide‏ 
' بمرجها بالا وكسيجين من الدم 3 و تستخدم الطاقة الكيميائية Chemical Energy‏ الى تطلق 
من هذه العملية لتكوين رباط كيمياق 4٥ط‏ لعنسءت© بين أحد جزيئات الفوسفات 
Phosphate Molecule‏ » وبين مادة تسمئ انی فوسفات الآدينوزين ر ف ۲ أ» 
Adenosine Diphosphate‏ . وتتكو ن أثناء هذه العملية مادةأخر ى تسمى ثالث فوسفات 

الأدينوزين ( ف م أ ) عاهطدومطجة:1 Adenosine‏ . وحين تمارس العضلة عملا يتحول 
' ف مأ إلى ف ۲ أ وتنتج عن ذلك طاقة . وهذه الطاقة هى الى تستخدم فى انقباض 
Contraction‏ الألياف العضلية :8:5 ءاءوس36 . و تسهلك العضلات الى تقوم بالحهد الشاق 
| كيات من ف # أ 0 وهى لذلك تحتاج إلى قدر كبير منالوقود 61 » وكذلك من 
الأوكسيجين الذى نر ق فيه . وطذا السبب فإن القرينات الجهدةتجعل من الضر ورى الحصول 
على كيات كبيرة من الأوكسيجين عن طريق التنفس العميق و السر يع ١‏ 


كية الهواء الى تتنفسما فى الدقيقة أثناء القيام مختلف 
أنواع النشاط ( لل اهواء عبارة عن أوكسيجين ) . 


۴ 


سح ع عم عد Tg‏ سد سك 


9 ا‎ 
l2 > 


شخص أثناءالراحة: ‏ شخص مشى ١:‏ شخص يحرى : شخصيجرىصاعدا ابل 


ست لتر ات 6 لتراً 4٥‏ لرا 


بمكن بذل ضغط يبلغ حوالى مائة رطل بحتاج رفع هذا الثقل فوق الرأس فى مدة 
بين الأسنان بوساطة عضلات الفكين . أربع ثوان إلى قوة مقدارها ٠‏ حصان . 


يعمل القلبؤيوم 
واحد من العمل 
مايكى لرفع قاطرة 
سكةحديد إلى مسافة 
ثلاثة أقدام بعيدا 
عن الآر ض . 
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وعسى القلم فی يدى فوراً . 


ما هذا الذى حدث ی جسمى حى مكدى من نويل رغبالى Wishes‏ إلى أفعال Actions‏ هذه السرعة ؟ أولا 2 ترسل عيناى رسالة 
Message‏ إلى خی تبره فہا أبن يقع الق . وعندما أقرر ان التقط القلم > برسل محى رسائل إلى ذراعى ويدى » تصدر لما فہا تعلمات 
ناما تبين كيف تتحرك الأصابع » بحيث تلتف حول القلم وترفعه من فوق النشافة . وها أنا ذا قد حصلت الآن على القلم فى بدى 


كما كنت أرغب تاماً . لقد حصلت عليه هناك بإعمال إرادق آنا بروج يهم . 


وعندما أرسم بالق ». فإنى اد الحجرة مظلمة > ولذلك فأنا أضىء النور . وعلى الفور تسقط أشعة الضوء على عينى » ويصبح 


اذ لا تت اند زا 


أستطيع أن أرى وأنا جالس إلى مكتى قلماً ملى على قطعة نشاف . وعندما أقرر أن ألتقطه » تتحرك ذراعى وأصابعى » 


إنسان العين نمسم الموجود ى مركز كل عين » أصغر حجماً . إن عضلات وونوومهح القزحية وزيا حول إنسان العين » تنقبض 


©» لتحمى الةو من الضوء الساطع : ولكى لا أرغب » فى حدوث ذلك . وعلى عكس العضلات فى ذراعى ويدى‎ Contract 
فإن عضلات القزحية تنقبض تلقائياً ( أتوماتيكياً ) » وليس فى استطاعتى أن أمنعها من الانقباض حى ولو رغبت فى ذلك » لأن هذه‎ 


المضصلايتتب اللأواد دة واتللا إرادرطية 


العضلةذا تالر أسين » هىعضلةإر ادية 
تقع فى الحزء العلوى من الذراع 

يتضح أن فى أجسادنا نوعين من العضلات » بعضها بمكننا أن ندفعه إلى الحركة 
بإرادتنا < وتسمى هذا السبب العضلات الإرادية voluntary Muscles‏ 
( من اللاتينية ووؤسسزه؟ معبى الإرادة الحرة ) »و تختص هذه العضلات بتحركات 
أجسادنا . وبالإضافة إلى ذلك فهناك عضلات كثيرة لا تعتمد على إرادتنا وتعمل 
ذاتياً ( أوتوماتيكيا ( » وتسمى العضلات اللاإرادية Involuntary Museles‏ 

وتقوم العضلات اللاإرادية أساساً بالأعمال الداخلية فى أجسامنا » وتوجد فى جدران 
المعدة مهك والأمعاء وومنو من ء حيث تحرك انقباضاتها الطعام قدماً 
عبرها . وهی تكون جزءاً كبيراً من مك شراييننا > حيث تساعد على الحافظة 
على ضغط Blood Pressure lie‏ عند مستو اه الصحيح 1 ويم تزويد كل واحدة 
Hair Follicle‏ بعضلة لا إرادية دقيقة » يكون انقباضها 
مسئولا عن جعل شعر نا يقف حينا يتملكنا الفزع . 


عضلات المعدة عضلات لا إرادية 


من بصيلات شعر نا 


تتكون جدران الشرايين من 
ثلاثطبقات من الأنسجة» 
والطبقة الوسطى مما هى الى | 
تمكو نمنعضلات لاإرادية. 
وتلتف بعض الألياف حول 
جدار الشر يان » أماالأألياف 
الأخرى فتمتد بالطول على 
طول الوعاء الدموى 


يوضحهذا الر سم طريقةتركيب العضلات 
اللاإر ادية ؤجدار معدةالإنسان . ويوجد 
الغشاء الخاطى فى الداخل » و حو لهتوجد 
ثلاث طبقات من العضلات على الأقل » 
وفى الخارج يوجد الغطاء المصل 


عندما يسقط الضوء على العين » 
ينقبض إنسان العين لا إراديا 
أشياف العطبلارت 
إذا فحصنا جزءاً صغيراً من عضلة لا إرادية تحت الحهر « الميكروسكوب ). 
فسئرى أنها تتكون من ألياف طويلة رفيعة تمتد متوازية Parallel‏ مع بعضها 
وهذه هی خلايا العضلات وله واءومح . ورغ 
أن حجم الحلايا قد تلف کدرا فى مختلف 
العضلات » فإن كل خلية تتكون من نواة وسوامدة » 
ومن بلازما الهلية فى شكل مغزل طويل . 
وعلىعك س ألياف عضلاتنا الإرادية » فإن ألياف العضلات 
اللاإرادية ليس فہا شرائط متعاقبة Alternating Bands‏ » 
منيلازما الخلية الفاتحة والداكنة. ولهذا السبب » فإننسيج 
العضلة اللاإر ادية كثير ا ما يسمى العضلة الناعمة للتفر قةبينه 
وبين الألياف امخططة StriatedcStriped or Ridge»‏ »© 
لعضلاتنا الإرادية . 
ولكنعضلةالقلب تعداستثناءمن هذه القاعدة لأنها - رغم 


كيف تعمل الحطبلات اثلا إرادئلية 
تتميز ألياف العضلات الإرادية واللا إرادية معا » خاصية واضحة هى قدرتها 
على تقصير نفسها . وعندما تفعل ذلك » فإن الأنسجة المرتبطة مع نهايات العضلة 
يم حبها » فتقير ب من بعضما بعضا . وى حالة الخطوط الدائرية العضلة اللاإرادية » 
مثل تلك الموجودة ق.جدار الأمعاء» فإن تأثيرها يكون بتضييق التجويف الموجود 
وکا تحتاج أأمضلادت الإرادية تماما إل 


تعلمات تبين ها كيف تتحرك » فإن العضلات 
اللاإر ادية تحتاج إلى ذلك أيضا . وى حالةالعضلات 


الإرادية » فإنالتعلمات‌الىترد م نأجزاء من المخ 
تخضع لإرادتنا . أما فى حالةالعضلات اللاإرادية» 
فإن الأوامر تصدر من الحهاز العصى اللاإرادى 
) ذاق العمل ( Autonomic System‏ <« 


وهوجزء من جهاز |i‏ العصرى Nervous System‏ 
ليس لإرادتنا تحكم فيه . 


« إنه من الحكة 
وإما بالخيلة . . .) . 


هذاالشخص هو 


إذا أراد الشخص حماية نفسه من أعدائه » أن يكتسب أصدقاء له ليفوز إما بالقوة 


« سيزار بورجيا هنعءهظ8 ممووه© » » وقد انحل الكاتب السيامى الكبير « نقولا ما كياقيالى 


Nicola Machiavelli‏ )من هذه الشخصية مثلا للقائد المثالى ى كتابه ( الأمير 1 ولعل التقدير العظم الذى 


أبداه الكاتب لسلالة چ بورجيا » كان مبعته الاحترام التام الذى كان بديه سيزار بورج 


العصر » وكانت فلسفته و فى الحياة تہ 


چیا للقوانين ف ذلك 


تنحصر فى« أن الغاية تبرر الوسيلة » » بحسبانها أسمى القواعد السياسية . وى 


سبيل الوصول إلى غايته » لايتورع الأمير عن اتخاذ كافة الوسائل حتى ولو لكأ إلى القتل . 


لقد كانت هذه الطريقة هى المتبعة تقريبا فى جميع 
العصور وراك كانت لوا املق عصر ا 
وكان الأمير « سيزار بورجيا » بطل هذه الطريقة 
ناا hes‏ 

کات أرق يورخا ف القرن السادس عقر أمرة 
نبيلة إيطالية تنحدر من صل أسپانی » وكان من أعضائها 
البابا إسكندر السادس . وقسنة ١5547‏ كان ألفونسو 
بورجيا Alfonso Borgia‏ يدعى « بورجيا Borgia‏ » 
وكان مطرانا لفالنسا وجووزج؟ة » وكانت إقامته 
فى إيطاليا ثم فى نابولى ثم فى روما بعد ذلك > حيك 
انتخب کر دینالا ی سنة ه546١‏ فار تې تى إلى أعلى المرا كز 
اة بالكنيسة + .وكللت» آغاله البارزة»باتاره 
لكرسى البابوية » فأصبح بايا واد اسم كاليكتوس 
الثالث 1 

وكانتأسرة بورجيا فى ذلك العصرتتمتع بالعراءء 
وقد أضى هذا الاتجاه نى أعضاء الأسرة الاطمئنان 
على ممتلكاتها » حتى لقد بدأت تتقرب إلى البابا الجديد 
من أسپانيا وروما بعض الأسر والأصدقاء ومن بينها 
« رودريجو مونبومج »2 »وهو ابن الأخ الا 
البابا » والذى كان تم به وخصه بعناية فائقة + يسبع 
عليه الألقاب دون حساب . 

ولد « رودرجو » فى سنة ١571١‏ ؛وأصبح بعد ذلك 
مستشارا مساعدا لليابأ كاليكتوس الثالث . وقد استمد 
م لهذا الح تلطه ادك سوم أصبح رئيا الجميع 
احا م » واستمر يشغل هذه الوظيفة طيلة خمساً وثلاثين 
سنة أظهر .خلالما قدرة فائقة و EN‏ 
المشاكل المعقدة . وكان يتميز جلده وصبره وحسن 
معاملته مع الناس . 

وق سنة ١5947‏ ءارتتى كرسى البابوية وسمى البابا 
إسكندر السادس . ومما يذكر أنه قبل أن يصبح 
«رودرجو) كردينالا » كان قد تزوج وأنجب أولاداء 
ومن اراز Cesare‏ مو ضوع هذا المقال . 

نشأ سيزار بورجيا فى أحضان الجد » وتلق تعليمه 
فى پر وچیا Perugia‏ 5 فى جامعة بيزا ووزط. 

وعل/الراغ م من أنه لم يبذل مجهودا كبير ا فى اسآیعاب 
دروسه » Er‏ مقدمة زملائه الطلبة . وكان 
يمارس الألعاب الرياضية والتئزه » وكان الصيد رياضته 
IG TE‏ 
ليوناردو داقنشى إنه كان يستطيع ثى حدوة فرس 
وكانت ملاعه راياضية وجذآبة » وكان وی «ارتداء 
0 


الملابس الأنيقة لاندماجه مع الأمر اء » وكان المال 
لابعوزه 0 والده جريه عليهدون حساب. واصبح 
ف السادسة عشرة من مره مطرانا . وكان هذا المركز 
يتطلب شخصية قوية نظرا للمسئوليات الملقاة على 


عاتق شاغله » ولعله كان من الأفضل لشاب فى سنه.. 


أن يعمل تمصارع أو ارت ! 
وعندما أصبح « رودر جو بورجيا  )‏ وهو احد 
أفراد أسرة بورجيا ‏ البابا إسكندر السادس » تضاعف 


,إيراده إلى أربعة أمثاله . وما هو جدير بالذكر أن سيزار 


عبن كر دينالا ى الثامنة عشرة من عمره . 

ترى ماذا كان يريد البابا منه أن يفعله ؟ لقد بدأ 
سيزار بورجيا مبكرا نی إظهار كفاءاته لل 
اة عا هيا الط الحربية » وكان يعلم أن بعض 
الأسر. الرومانية تضطهد أسرته » وكان ينظر هذه 
الأثور نظرة الرجل الحكم ٠‏ وينقض على خصمه 
فى الوقتءالمناسب.. 


وكانت اسر کو لو نیا وأرسينى ودللاروقيرى رجف . 


رعبا بمجرد سماعها اسم هذا الرجل الشيطان » ولكن 


البابا إسكندر السادس كان مخصه بنفس المكانة الى 
كان حص ما ابنه ( جيوفاى ) المهيمن على العلاقات 
السياسية » وإنكان هذا الأخير م يستطع أن يدير دفة 
الأمور کا ينبغى . ومالبث أن قتل « چیو قاف نمسدوه:©» ( 
بعد فترة من الزمان . ومن المحتمل أن يكون سيزار 
قد اشر ك ئى الحرعة على نحو مارددته الشائعات الى 
تناقلتها الألسن . وبعد مدة استقال من منصب الكر دينال 
للفوف اخخارين :+ كانت السياضة فى إيطائيا 

فى ذلك العصر قد تعقدت بسببه » وكان الإيطاليون 
U EMT‏ حت 
إلى بحث عمّد معاهدات بين إيطاليا وحلفاثها » وهو 
ما أنه سيزار بقدرته وذكاثه اللامع 

وف سنة ۱٤۹۸‏ توجه إلى فرنسا لمقابلة الملك لويس 
الثانى عشر » ونحالف معه > ثم تزوج لأسباب سياسية 
من شقا "ملك تاقار کک .شار لوت دالر'ت 
Carlotta Albert‏ الشابة الجميلة » وطلب منە ملك فر نسا 
مساعدته فى الحصول على عرش نابولى » وكافأه بدوقية 
قالنتينو › فأصبح یلقب بدوق فالننینومم؛ مو۷ مسة. 

وقد استولى « فالتتينو » م0منtمم[وv‏ عساعدةملك 
فرنسا علىرومانيا وأخضع عدة مدن : إمولاء نورلى» 
رافينا ثم بعد ذلك أور بينووغيرها وأصبح يسيطر عليها . 

وكان والدمعده بالمال ا 2 
ولكنه کان يستولى على المدن والأراضى بقدرة وجرأة 
مذهاتين » وليستطع أحدأن يقف أمام أطماءه . 


3 


اكه ی عل د ته 
اطلب سعختك من باعة الصحت واللاكشاك واككنتّات فق كل مدن الدوق العرسة 
إذا لم لمكن من الحصول عاق عدد من اللاعداد أنتصبل ب : 

فق +ع : الاشتاكات - إدارة السوزبيع ‏ مبنىمؤسسة الأهرام - شارع الجلاء ‏ التاهرة 
ف البلاد العرسبة : الشركة الشرقية للنشر والتوزيع - بييروبت - صب ٠۹۸۹‏ 
أرسل حوالة بربيدية يميلغ ه96 مليما ف ج.م.خ وليرة ونص”تف 
بالئنسية للدوئل العريبية يما ق دالدكب مصارمتب اتيج ريد 


أو قد يكونون من.هواة تسلق الجحبال أو تسلق الصخور أو كتل الجليد . وقد يكونون 
أدلاء مهتهم إرشاد هواة التسلق » أو حمالين محملون مهمات وأدؤات هوّلاء المواة » 
أو أعضاء الأندية المتخصصة مثل نادى الألب » وهم يعتبرون من بي نأمهر المتسلقين 
بسبب استمرار مز او لهم لهذهالرياضة . کا قد يكو نون من« رواد الهمالايا ووه لعصتط ‏ » 
وهم الذين سبق لم تسلق إحدى قم الحمالايا 3 ار ) لفرق الحبال 5 وهوثلاء 
يسير ون ف المقدمة ويقودون الفريق المتشبث بالحبل » وقد يكونون مدربين يقومون 
بتدريب المواة على عمليات التسلق . 
الحمليات اتختذفة الى دقوم كما للتسلق 
إن عملية التسلق تشمل التسور ( متههه هج ) » « والشعبطة » ( «صمناه ) 
والسحب » وهو الصعود باستخدام القوة العضلية للذراعين مهنم 0 »© والصعود 
الصعب ءمطصهات » والتعلق o Cate‏ » والتأرجح ( فی حركات تشبه حركة 
بندول الساعة فى محاولة للعثور على مرتكز للقدمين ) » والقفز والعبور ( لتخطى شق 
أو مفازة ) » والارتكاز ( استنادا إلى الرزة أو كغرة أو حبل) » والبيات ( فىحالة التوقف 
لقضاء ليلة حت قبة السماء فى خلال رحلة التسلق ) »وإقامة معسكر » والنزول » ونحت 
درجات ( نحت درجات فى الثلج أو الجليد الصلب ) » والتثبت ( الوجود فى وضع 
مومن لإمكان الإمساك بالخبل الذى يتعلق به زميل ) »ومواجهة الجدار زالبدء فى الشعبطة 
على الجدار ) » وعمل مر ( التغلب على نقطة معينة فى الجدار ) » والا حصار ( الوجود 
عند نقطة من الجدار يستجيل عندها التقدم أو التقهقر ) . 
اصطلاحات الخرى خاصة بالتس دق . 
= ر of Roped Mountaineers Jk‏ م« فريق من المتسلقين « يتشعبطون 0 
وكل منهم متصل بالاخربوساطة حبل . 
- الحبل الثابت ورم همزع : وهو حبل غليظ يظل مثبتا بجدار الحبل » لمعاونة 
المتسلقين فى المواضع شديدة الوعورة . 
- ال لجا Shelter‏ : بناء من الحشب و الطوب يقام £ أما كن محددة على الجبل 
ويصلح للإيواء والسكنى . - الكوخ صفطوت ملجأً أ كر بساطة . 
- محلمبيتثابت Bivouae‏ : بناء صغير » عادةمن ا معدن » يوجدفى أعالى الجبال فى مناطق 
اکر ارتفاعا من المناطق الى بها ملاجى*» والغرض منهالاحتماءبهموئقتا إبانالأعاصير , 


Mountaineer gl —‏ - علوغطهونهم ار تفاع الجبل . 


98 أوروجر افيا وطووموه0 الو صف الجغراى لحبال والمفازات الخبلية . 
مدفأة فى ملجأ جبل . 


مطاع الا را م تجار 


5 حرا لنلسعحة 
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- التيمتر +م#مصتهقه جهاز لقياس الارتفاع . - التزحلق مهنع تحرك كتل 
الجليد نحو الوادى . — انهيار Avalanche‏ - زوبعة Tornado‏ 

- فجوة «مصسنطه وهى الفتحة القائمة بين جدارين رأسيين . 

مدق بيهبروعووود2 الممر الحجرى الذى يصلحلمرور الإنسانوالعر بات والبغال . 
عكرت : الممر ایی عن تکار وور ارا دارا لوقه . 

حقلثلج sli — Snowfield‏ الجليد Î - Snowflake‏ كو ام الثلج Glaciers‏ 
هذا ويستطيع المنسلق أن محدد الجدران ال جبلية بصفات خاصة بها » فا العمودية» 
والمائلة » والصعبة ( بالنسبة لإمكان تسورها) » والملساء » والصماء الجرانيتية ( من 


والصعودأو التزول قد يكونه درجةأولى»» أو«درجة ثانية) » أو «سبل»» أو «شاق»» 
أو «حر» ( بدون الاستعانة بالحبال ) أو« باستعال الحبال البعيطة » أو «المزدوجة» . 
العاملون ق عمليات التسلق 
الدليل والحمال والمدرب وحار سالملجأ . 
وص الحجسيل 
- الجدران : ميول الجبل الصخرية والرأسية . 
- البلاطة مسمةوودةم : السطح الرأسى للصخور الصماء . 
- الدهليز وهسهسو» : الممر الكائن بين جدارين صفريين متقاربين . 
تشقق الصخور rack of Rocks‏ 
الل ان د 
- فة مت : خط أفى يلتتى فيه منحدران شديدان . 
جوف لد عةه هص : الفر اغ الناتج من تلاق سطحين لصخرةو احدةو يېد وککتاب مفتوح . 
- نصل اعجو : خط تقاطع سفحى الجبل . 
- سقف : جدار تد إلى ال حارج ويتلاق فى زواية عمودية مع الجدار الرأسى . 
- سطح مم٣٣‏ : حافة أفقيةف الجدار. - بوز رى علوم «ودده]8 : خشونةالصخر 
- شق وونووم0 : فتحة ىكتلةالجليد. - كوبرى همعدو : الكوبرىالممتدفوقالشق. 
- سرج 6 مسرجة : الحزء المستدير بين قتين والذى يكون مايقرب منثمر . 
- مهماز موه : بروز حّرى ضخم فوق الجدار . 
وادى صغر 7781167 لالوم8 : واد صغير ذو شکل‌دائری له فتحة » وعندما يتجمع 
فيه الثلج يسمىالوادىالثلجى. فتاتعوجم8 : المنطقةالى تتفتت فما كتل الجليد. 
- 086 مما : طبقة رقيقة من الثلج الجليدى تغطى الصخر وتجعله شديدالز لاقة. 
ملجأ فى أعلى الجبال . 
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اللسحد نلق ا اال 


الدرجة الأولى : سهلة وفيها يكون 
السفح معتدلا » بمكن قطعه دون 
الاستعانة بالأيدى . 


الدر جة الغالغة : صعبة » وفما 
يكون انحدار السفح فجائيا » 
ويقتضى اجتياز بعض الممرات 
ال امسو عير الا 


الدرجةالخامسة : بالغة الصعوبة » 
وفيها تكون الجدران رأسية » 
و لا يمكن التشيث مها بدو ناستخدام 
« الرزز » واخبال . 


بعض الا زارات على همم الجيال العظلهمى 


- مون روز ( سويسرا ) وارتفاعها ٤٩۳۳‏ مثرا : بلغها الإنجليز يان جيمسوكر يستوفر 


یٹ يوم ۳٣‏ يوليو ۱۸۵۵ . 


۰ ف المددالت ادم 


إبحرا 


٠» CONOSCERE ” 
@ 1958 Pour tout le monde Fabbri, Milan 
1971 TRADEXIM SA - Genève 
autorisation pour Pédition arabe 


الناشر: شركة تاكسم رة مساهة سودسربة الجنيق” 


الدرجة الثانية : متوسطة الصعوبة» 
وفيها يكون السفح أكثر انجداراء 
و يقعضى الأمر استخدام الأيدى 
من وقت لآخر . 


الدرجة الرابعة : شديدة الصعوبة » 
وفيها يكون الجدار عادة رأسيا » 
وهنا جب استخدام الخبل 

ضر و رةالإلمام الكاى بف نتسلق ا جبال. 


الدر جةالسادسة : متناهية الصعوبة» 
وهذه أقصى درجات الصعوبة فى 
تسلق الجبال » وفيها تكون 
الجدران أ وملساء وأجوافها 
ذاتسقوف . وهنا لاتكى ابال 
« والرزز » › لان تنبيت هذه 
الأخيرة فى الشقوق المحفورة يقتضى 
استخدام الحوابير الحشبية والركاب 
لإمكانتركيز الأقدام أثناءالصعود. 


إفر يست ( نیپال ) وارتفاعها /184منرا : بلغها النيوزيلندى اد . هيلارى وليشريان 
تنسنج يوم 4؟ مايو ۱۹٥۴‏ . 

ك ؟ ( الممالايا ) وارتفاعه 851١‏ مثرا : بلغته البعثة الإيطالية كومباتيوف ولا تسيدلل 
عام 4 ۱۹۵ . 


- كليمنجارو ( أفريقيا ) وارتفاعها ۸٩٥‏ متراً : بلغها الالمانی ه . ماير عام ۱۸۸۹ . ما کالو ( نیپال ) وار تفاعه ۷١‏ ۸4 مثرا : بلغته البعثة الفرنسية عام ٠١۹١٤‏ . 


- اكونكاجوا ( الأرجنتين ) وارتفاعها 7١4٠‏ مثرا : بلغها السويسر ىماتياس زوربر يجن - جاشر بوم /۳ ( كشمير ) وارتفاعه 8١٠6‏ مثرا : بلغته البعثة الفساوية عام ١985‏ . 
وحده عام ۱۸۹۷ ء ثم مع الإنجليزى فيتز جير الد . - جانو ( نيبال ) وارتفاعه ۷۷٠١‏ أمتار : بلغته البعثة الفرنسية ليونيل تيرى ٠‏ عام 
- کنیا ( أفريقيا ) وارتفاعها ه9١ه‏ مترا : بلغها الإنجليزى ه . ج . ما كندر عام ۲ . 
4 . - تانجاياربات ( نيبال ) وارتفاعه 5١81م‏ مترا : بلغته البعثة الألمانية هر ليجوفر عام 
- ناندا ديق ( اطمالايا ) ۷۸٠١‏ مثرا : بلغته البعثة الإنجليز ية الأمريكية عام ۱۹۳١‏ . ۲ `. 
- انايورنا ( اطمالايا ) وارتفاعه ۸٠۷۸‏ مثرا : بلغته البعثة الفرنسية » وموريس - إفريست ( نيپال ) عبر نها لأول مرة البعثة الأمريكية عام ١957‏ بصعودها إلى طرف 


هیر زوج ولويس لاشينال عام ١46٠‏ . القمة الغربى و نزوها من الطرف الجنويٍ . 


